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1. Uvod

Narust rizikového chovani vCetné zneuzivani ndvykovych latek se tyka i
populace mladezZe a déti Skolniho v&ku. DéEti, které navstévuji ZS, patii
k nejohrozené;jsi skuping.

Je tedy diilezité zah4jit primarni prevenci praveé v dob¢ zakladni Skolni
dochazky a poskytnout zakiim potiebné informace formou, ktera je
pfiméfena jejich veku.

Z tohoto ditvodu 1 nase skola ptipravuje a realizuje program primarni
prevence rizikového chovani vcetn€ primarni prevence uzivani

navykovych latek, do kterého je zahrnuto co nejvice spolupracujicich
subjekti.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl u
déti a mladeze €. j. 2006/2007-51.



2. Zakladni udaje o Skole, vedeni $koly

ZS Komenského namésti 76

293 01 Mlada Boleslav

feditel: Mgr. Vaclav Kolman
tel.: 326 321 572

email: vaclav.kolman@1zsmb.cz

vychovny poradce: PaedDr. Ivana RZickova
Tel.: 326 321 572

email: ivana.ruzickova@1zsmb.cz

SMP: Mgr. Irena Pavlaskova
tel.: 605 939 939

email: irena.pavlaskova @1zsmb.cz

$kolni psycholog: Mgr. Ing. Jan Capek

3. Popis Skoly, subjektivni pohled §koly na aktualni realitu
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NaSe Skola se nachazi v centru, ve staré ¢asti Mladé Boleslavi. Ttidy prvniho
stupné a druhého stupné jsou rozdéleny do dvou budov, coz je vyhodné zejména
pro malé déti, které v menSim prosttedi maji veétsi pocit bezpeci.

VéEtsi procento zaka je dojizdéjici, proto musi byt doprave piizpisoben i rezim
Skoly — napf. odpoledni krouzky apod.

Od roku 1993 vznikl za podpory mésta projekt na Skolu se SPU. Od prvniho
stupné se postupem Casu specializovala cela skola, takze v soucasné dob¢ na
prvnim i druhém stupni pievazuji tfidy, ve kterych jsou integrovany déti s SPU,
poruchami pozornosti, ADHD, PAS ¢i jinymi zdravotnimi, vyukovymi,
vychovnymi ¢i socidlnimi znevyhodnénimi.

Ve tfidach je zmenSeny pocet zaki max. 16 a jsou vyuzivany metody k préci
s détmi s SPU, poruchami pozornosti, ADHD apod., zejména dle doporuceni
jejich IVP. Nekteré déti na zaklade doporuceni a zaddosti rodic¢li maji podporu
asistenta pedagoga.

V leto$nim roce byly ziizeny 2 nové téidy bézné 1. a 6. tiida. Zaci v 6.D jsou ze
ZS Katusice, ktei k nam prechéazeji jako stmeleny kolektiv z prvniho stupné.

V dalSich letech pocitdme s touhle spolupraci a budou ndm ptibyvat bézné tiidy
do Sestych ro¢nikil.

Diky tomuto slozeni zaka ve Skole jsou na pedagogy kladeny vysoké naroky na
praci, vyzaduje se od pedagogti odpovidajici pfistup k vyuce a také specificky
piistup k feSeni mnoha problémi. Pedagogoveé spolupracuji se Skolnim
poradenskym pracovistém, podle povahy problému se obraceji na vychovného
poradce, metodika prevence nebo Skolniho psychologa.



4. Stanoveni cila

4.1 Dlouhodobé cile — vize Skoly do roku 2024/2025

4.1.1 Rozvoj kompetenci Zaku se specifickymi vyukovymi potifebami a
rozvoj zaki v béznych tridach

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi
institucemi formovat osobnost zaka, kterd je s ohledem na sviij v€k a specifické
potfeby (SPU, ADHD, PAS,...)schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se a Cinit spravnad rozhodnuti. Osobnost, kterd si bude vazit
svého zdravi, bude si umét zorganizovat sviij vlastni volny ¢as a bude umét
zvladat sociadlni dovednosti — navazovani zdravych vztahli s ostatnimi, uméni
tymové prace, konstruktivni feSeni konfliktu a rozhodovani, oteviena
komunikace, pozitivni vnimani sebe sama, spoluprace a zvladani vrstevnického
tlaku, rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti — riist
sebepoznani, rist sebevédomi, viile, empatie, prace semocemi, asertivita,
zvladani stresovych situaci, komunika¢ni dovednosti.

Je potieba se sousttedit 1 na zaky béznych ttid, rozvijet talent nadanych zaka a
pfipravovat je UspeéSné na stiedoSkolské studium.

4.1.2 Vytvareni atmosféry diivéry, socializace tiid po covidové on-line vyuce

Navraceni tfidnich kolektivii do prezenéniho rezimu, podporovat zdravé vztahy
ve tfide€, schopnost komunikovat mimo kyberprostor (socidlni sité¢), podporovani
venkovnich a kolektivnich aktivit.

4.1.3 Pokracovat v udrZeni nastavenych formach spoluprace

Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a Zakem, posilovani
sebevédomi, sebelcty a vzajemné ucty, feSeni konflikth a prekondvani prekazek.
Spoluprace celé Skoly, vSech Zaka, pedagogl a asistenti. Diivéra ve vztahu zak
— ucitel, ucitel — zak, popf. asistent — zak, zak — asistent. Oteviena komunikace
mezi Skolou a rodici. Spolupréce uciteld v ramci pedagogického tymu.

4.1.4 Zefektivnit vychovné vzdélavaci ptisobeni na déti v oblasti rizikového
chovani (RCh):

Ptredchéazeni zejména nésledujicim rizikovym jevim v chovani zak:



o Sikana, kybersikana
e vandalismus ve skole
e koufeni

e netolismus

Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

e poruch pfijmu potravy
e sebeposkozovani

e deprese a stavl uzkosti
e domaciho nasili



4.2 Kratkodobé cile $k. rok 2021/22

e fesit problematiku primarni prevence rizikového chovani rozpracovanou v
jednotlivych predmétech v rdmci SVP

e socializace a utuzovani tfidnich vztahl jako prevence Sikany
(Komunikaéni hry - spoluprace v tfidnim kolektivu, vedeni v tymu,
posilovani sebevédomi, pravidla spoluprace, rozvoj empatie, tolerance a
schopnost vzajemné naslouchat, posilovani sounalezitosti s kolektivem)

e bezpetné chovani jako pfedchazeni rizikovému chovani

4.3 Plan plnéni ukoll a realizace akci na skolni rok

e usporadat zimni lyzaisky kurz pro zaky 2. stupné

e vyuka a moZnost brusleni pro celou §kolu, zdvody v bruslaiskych
dovednostech

e usporadat tradiéni vanocni hokejovy turnaj s 3. ZS

e podporovat aktivity zaméfeny na vhodné vyuziti volného Casu déti v
aktivitach skoly, vedouci k eliminaci neptiznivych vlivil

e nabidka krouzka pro déti — pévecky, turisticky, ...

e Vramci vzdélavani studovat metodické materialy a seznamovat s nimi
ostatni pedagogy

e ve spolupraci s vedenim Skoly feSit aktualni problémove situace v oblasti
rizikového chovani

e zajistit pro rodice informa¢ni materialy k problematice rizikového chovani

e vyuziti SPP (zejména $kolniho psychologa) k feseni nejenom aktuélnich
problému, ale také jako koordinatora pro preventivni programy v oblasti
Skolniho prostiedi (Sikana, pravidla sluSného chovani, agresivita,
posilovani pozitivniho chovani, apod.) — konzultovano s okresnim
metodikem prevence

e zaméfit se zejména na obecné zvySujici se agresi zakl a Sikanu ve tfidach,
fesit jednotlivé a konkrétni problémy, détem neustale vStépovat jina feSeni
konfliktli, nez jsou vulgarismy a fyzicka agrese, a hlavné tomu pfedchéazet
asertivnim a slusnym chovanim

e organizace akci vedouci k dal§imu profesnimu ristu pro zaky 9.
roéniku, jako jsou exkurze na SOS a SOU, besedy se zastupci
sttednich Skol apod.

e spoluprace s SOU Hubalov, projekt ,,Dilna‘“ pro zaky 9. ro¢niki



4.4

4.5

ucast na akcich v dopravni vychové

ucast na kulturnich akcich — koncerty, divadla

ucast na riiznych soutézich (ptirodovédné, vytvarné, pévecke apod.)
ucast na setkanich metodikl prevence, setkavani pedagogii na
podpurné skupiné pro pedagogy, dalsi vzdélavani v oblasti prevence

Cilové skupiny

e hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se

zvlaStnim ptihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného
rodinného prostiedi, détem jinych ndrodnosti, détem s nedostate¢nym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani
pedagogove jako jeden tym, se zvlaStnim piihlédnutim k zacinajicim
pedagogliim a pedagogiim bez odborné kvalifikace

rodie déti navstévujicich na$i Skolu, zvlaStni pozornost je vénovana
skupinam rodich ttid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo
vyskyt drog, individualni pozornost je pak vénovana rodi¢im zakd, u
kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a
koufeni, rodi¢im zaki — agresort v ptipadech Sikany

Rizeni a realizace preventivnich aktivit
Reditel $koly

Vytvati podminky pro predchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim
na primarni prevenci rizikového chovani

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Miniméalniho  preventivniho programu a  zaGlenénim  Skolniho
preventivniho programu do osnov a ucebnich planii Skolniho vzdélavaciho
programu skoly

feSenim aktualnich problémti souvisejicich s vyskytem rizikového
chovani ve Skole

jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika,
ktery ma pro vykon této Cinnosti odborné predpoklady, ptipadné mu
umozni studium k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence
rizikového chovani

pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické



primarni prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi
zastupci ve skole

e podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce,
Skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich uciteli a dalSich pedagogickych
pracovnikii Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu

e spolupraci s metodikem prevence v PPP a skrajskym Skolskym
koordinatorem prevence

e podporou aktivit piislusného obecniho ufadu zamétenych na vyuzivani
volného cCasu zakl se zfetelem k jejich zajmiim a jejich moZnostem a
spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dalSimi subjekty.

Skolni metodik prevence
Metodické a koordinac¢ni ¢innosti

e koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu
Skoly.

e koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétrenych na
prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevll sebeposSkozovani a dalSich socidlné
patologickych jevi.

e metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevi
chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.), G€ast na
pravidelnych setkavanich SPP nebo dle potieby

e koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani

e koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci
zakl/cizinci; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu,
xenofobie a dalSich jeva, které souvisi s otdzkou ptijimani kulturni a
etnické odliSnosti

e koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy,
které maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani,
s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi
pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi,



a dalSimi zatfizenimi a institucemi), které plisobi v oblasti prevence
rizikového chovani

e kontaktovani odpovidajicitho odborného pracovisté a participace na
intervenci a nasledné péci v ptipade akutniho vyskytu rizikového
chovani

e shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské
péc¢i specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence
rizikového chovani v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaji

e vedeni pisemnych zaznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah
¢innosti Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana
opatfeni

Informacni ¢innosti

e zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programi a projektii, o metodach a forméach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly

e prezentace vysledkil preventivni prace skoly, ziskavani novych
odbornych informaci a zkuSenosti

e vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikil Skoly pro
oblast prevence rizikového chovani (organy statni spravy a
samospravy, stiediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR, organy socialni pé&e, nestatni organizace
plsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi
zafizeni, instituce 1 jednotlivi odbornici)

Poradenské ¢innosti

e vyhledavani a orienta¢ni Setfeni Zaki s rizikem €1 projevy rizikového
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakiim a jejich
zédkonnym zastupclim, ptipadné zajistovani péce odpovidajiciho
odborného pracoviste (ve spolupraci s tfidnimi uciteli)

e spolupréce s tiidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalt

spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych
zaka a tiid a participace na sledovani urovné rizikovych faktort,



které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole

e piiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami
chovani ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a
preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi
Skolskymi zatfizenimi

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a pracovniky CK na
zachycovani varovnych signali, podili se na realizaci Minimalniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaha ve tiidé

e motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tiidy, ktera jsou v souladu se
Skolnim fddem a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvarfeni oteviené
bezpetné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid¢€); podporuje
rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tiidy

e zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zaka ttidy

o ziskavé a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech 74kt tfidy a o
jejich rodinném zazemi

Pedagogové

e VvEnuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti socialnich
dovednosti, u¢i podle principti a metod SVP $koly. Na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatieni



5. Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi
metody, které se dosud osvédcily:

e aktivni socialni u¢eni

e vyklad (informace)

¢ individudlni pfistup k Zakiim

e samostatnd prace (vytvarné, slohové, referaty, prezentace...)
e prednasky, besedy

e dramatickd vychova, sociélni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani
zpusobu odmitani nabidky drog...

e parova skupinova prace ve tfidé apod.
e projektové vyucovani

e zazitkova pedagogika na adaptacnich kurzech

6. Tym a jeho vzdélavani

Zéklad realiza¢niho tymu tvofi Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog a vedeni Skoly, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského
pracovisté. Do tymu patii cely kolektiv pedagogt, predevsim vSak tiidni ulitelé.

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci
rizikového chovani spoc¢iva v samostudiu vSech uciteld Skoly a pfedevSim
Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci MPP je
metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava
nové informace a podnéty. Supervizi nad MPP nasi Skoly zajiSt'uje okresni
metodik prevence.



7. Zarazeni primarni prevence do vvuky jednotlivvch predmétua

SEXUALNI VYCHOVA — prevence rizikového chovéani v sexudlni oblasti

PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI, VYCHOVA K OBCANSTVI

6. ro¢nik

Casti t&la, ndzvy a funkce lidskych organt, puberta
Osobnost

Co se mi na sob¢ libi

Rodina, hodnoty v rodiné

Bezpecné chovani

Osobni bezpeci, spolecenské bezpeci

Gendr

7. roénik

Osobnost, partnerstvi

Emoce, vztahy

Lidska sexualita

Rodicovstvi

Sexualni chovani, nevhodné

Chovéani

Komunikace mezi zndmymi a cizimi lidmi
Lidské télo, péce o t€lo, menstruace
Hygiena, toaletni dovednosti a myti rukou
Partnerstvi

8. ro¢nik

Osobnost, partnerstvi

Antikoncepce, planované rodicovstvi

Ptfenosné pohlavni nemoci, urazy, prevence

Osobni bezpeci

Laskavy a nézny vyraz, pozdravy mezi zndmymi a mezi cizimi lidmi
Sexualni vyjadieni, masturbace, pohlavni styk, regulace plodnosti
Bezpecné¢ alternativy bezpecného sexu

Identifikace, rozpoznani vhodného sexuélniho partnera

RodicCovstvi, narozeni ditéte



DOPRAVNI VYCHOVA — prevence bezpeéného chovéni v silniénim provozu

PREDMET: PRVOUKA, VLASTIVEDA, VYCHOVA K OBCANSTV]

Bezpecna cesta do Skoly

Zékladni pravidla silni¢niho provozu
Znacky silni¢niho provozu

Vztahy Gc¢astnikt silni¢niho provozu
Chodec jako ucastnik silni¢niho provozu
Cyklista jako ucastnik silni¢niho provozu
Vztahy mezi uCastniky

Zptsob jizdy ve skupiné

Zasady bezpecného chovani o prazdninach
Poskytnuti prvni pted 1ékaiské pomoci

Pro ro¢niky prvniho stupné zajiSténa dopravni vychova na dopravnim

hFisti.

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI, PRIRODOPIS, VYCHOVA
K OBCANSTVI

Vyziva a zdravi, zdsady zdravého stravovani

Zdravy zplsob Zivota a péCe o zdravi

Stres a jeho vztah ke zdravi, psychohygiena

Poruchy ptijmu potravy, (bulimie, anorexie, ortodoxie, dieta
Sebeposkozovani

T¢lesna a dusevni hygiena

Ochrana pfed pfenosnymi 1 nepfenosnymi nemocemi
Civilizacni choroby, pohlavni choroby



SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY, RIZIKOVE CHOVANIi VE SKOLE
I MOMO SKOLU

PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI, VYCHOVA K OBCANSTVI,
PRIRODOPIS

e Skryté formy a stupné individualniho nésili a zneuzivani
e Sexualni kriminalita

e Sikana a jiné projevy nasili

e Formy sexudlniho zneuzivani déti

e Komunikace se sluzbami odborné pomoci

e Autodestruktivni zavislosti — zdravotni a socidlni rizika

e Seznameni s druhy navykovych latek a jejich nebezpecim
e Zneuzivani navykovych latek

e Patologické hracstvi

NEBEZPECNE NABOZENSKE SPOLECNOSTI, HNUTI A SEKTY,
EXTREMISMUS

PREDMET: VYCHOVA K OBCANSTVI, DEJEPIS

e Nebezpecné nabozenské spolecnosti
e Hnuti a sekty

e Antisemitismus

e Xenofobie

e Rasismus

e Nacismus

e FasSismus

e Homofobie



OSOBNI BEZPECi A PODPORA A OCHRANA DUSEVNIHO A
FYZICKEHO ZDRAVI, PREVENCE PSYCHICKEHO ONEMOCNENI A
NASILI NAMIRENE PROTI SOBE SAMEMU

PREDMET: PRVOUKA, PRIRODOVEDA (2.-5. ROCNIK)

e Spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmi: lhostejnost, pratelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbabé¢lost apod.

e Priklady ze Zivota

¢ Jak se umét vypotadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

e Bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a riznych prostiedich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct 1 celych skupin obyvatel
e Nebezpeci za tmy, chovani pfi setkdni s cizim ¢lovékem

o Citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovéni (v
souvislosti se Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nasilim, agresivitou),
jejich moznych dopadii na zdravi (fyzické 1 dusevni), pomoc v nouzi, priklady
ze Zivota

e Co mi miize pomoci, kdyz jsem v mimotadné situaci

e Vysvétleni pojmil: skute¢né hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti,
pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecn¢), kyberSikana
(obecné), nasili psychicke a fyzické (obecné), linka bezpeci, dobry priklad,
ochrana slabsich, dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity,
sebeposkozovani, sebevrazdy, ohrozeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi
a dospivani, psychické jmy virtudlniho svéta

¢ Rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZovani, fotografovani

e Zaklady zvladani stresovych stavil

e Nebezpeci internetu



8. Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny

e Preventivni programy — besedy, piednasky

o Zazitkova pedagogika

e Adaptacni kurzy

o Vylety

o Exkurze

e Ttidnické hodiny

e Koncerty, divadlo

e Projekty —, Erasmus*

e MimoSkolni aktivity — krouzky: vytvarny ,,VSeumél®, pévecky
,Zpivanky*, vodacky ,,Z4ba“

e Sportovni utkani mezi Skolnimi tymy (vybijena, florbal, basketbal, a jiné
sportovni soutéze), pratelské utkani v hokejovém turnaji s jinou Skolou

e Moznost stolniho fotbalku na chodbég

e Na chodbé¢ je instalovan boxovaci pytel

e Brusleni pro celou Skolu

e Lekce plavani — 1. stupeii

e Vodacky vycvik u Jizery — rafty, cela skola

e Tradi¢ni vanoc¢ni jarmark, velikono¢ni jarmark

o Ucast na vytvarnych a jinych soutézich

e Pravidelné neformalni setkdvani pedagogt



9. Evaluace PP

Pfi hodnoceni PP vyuzivame kvantitativni (pocet realizovanych akci, pocet
zapojenych zakl — apod.) a kvalitativni ukazatele.

Hodnotime jednotlivé akce, besedy a prednaSky formou anketnich listkii pro
zéky, které budou zadadvany bezprostiedné po pribéhu akce 1 s delSim casovym
odstupem. Na zakladé¢ vypocCitaného indexu uspéSnosti lze zpracovat
kvantitativni 1 kvalitativni analyzu.

Dilezitou formou hodnoceni je opakované zadavani stejnych dotaznikd, vzdy na
zaCatku programu a potom po jeho ukonceni. Touto formou lze hodnotit
individuélni zménu ve znalostech, védomostech, postojich 1 chovani zaki.

Dalsi moZnosti evaluace je sledovani chovani Zaki v jednotlivych vyu€ovacich
hodinéach, Skolnich vyletech a pobytovych akcich a toto sledovani pouzit k
vypracovani kvalitativni analyzy.

Pti hodnoceni efektivity prevence lze vyuzit slohovych praci, vytvorl a jinych
samostatnych praci zak.

Pro evaluaci programu je nutné ziskavat informace 1 od rodi¢i a Siroké
vefejnosti o chovani zaki mimo Skolu.



Hodnoceni MPP za $kolni rok 2019/2020

V prabéhu Skolniho roku probéhly ptednasky pro jednotlivé ro¢niky vhodné
zvolena témata, na ktera budou v dalSich letech navazovat. Témata vznikla ve
spolupréci Skolniho poradenského pracovisté a jsou realizovany v jednotlivych
ro¢nicich po ¢astech v prvnim a druhém pololeti. Vedoucim projektu je Skolni
psycholog, pan Capek, ktery méa opravnéni tyto programy vést (viz. tabulka
,Preventivni programy*)

Vzhledem k vyhlaseni nouzového stavu a distan¢ni vychové od biezna 2020,
neprobéhla druha ¢ast programu primarni prevence pro 6. ro¢niky, které
zajiStoval Semiramis. Programy budou nahrazeny po domluvé v prvni poloviné
Skolniho roku 2020/21.

Dale mélo probéhnout promitani filmu ,,V siti, které bylo také odloZeno na
podzim 2020.

V tomto Skolnim roce jsme se opét zaméfili pfedevS§im na praci

Vv problematickych ttidach, aktualné se fesily problémy ve spolupraci se Skolnim
psychologem a vychovnym poradcem prostrednictvim tfidnickych hodin a
individuélnich konzultaci. Nejvice se fesila Sikana, agrese a vztahy mezi zédky a
uciteli.

Stale se osvédéuji mimoskolni aktivity — adaptaéni pobyty a vylety. Zaci se zde
chovaji jinak, nez ve Skolnim prostiedi a maji moznost ukazat, jak se chovaji

Vv jinych, nez Skolnich situacich. situacich. Upevnuji se vztahy v kolektivu a i
ucitelé maji jiny nahled a poZzadavky nez ve Skole.

V leto$nim roce se navazalo také na uspés$né sportovni aktivity jako je bruslent,
hokejovy turnaj, plavani, basketbalovy turnaj a byly rozsifeny o dalsi sportovni
aktivity Skolni liga — ktera bohuzel nebyla dokonéena.



Preventivni programy ve skolnim roce 2020/2021

Nejucinnéjsi je setkavani a plisobeni nejméné dvakrat rocné v 1. a 2. pololeti od 6. do 9. tFidy

Roénik/pol. | Téma pfednasky Hodin

6/l Pravidla sluSnosti (co je ubliZovani, rozdil mezi ublizovanim a legraci, jak se | 2 hod
zachovat, kdyZz mi nékdo ubliZuje, jak fesit konflikty)

6/Il Sikana (co je $ikana, rozdil mezi konfliktem a $ikanou, kdo je agresor a kdo 2 hod
je obét, role mlcici vétsiny, jak se zachovat, jak pomoci)

7/l Alkohol, koufeni a skolni fad (Skodlivost plsobeni alkoholu a nikotinu na 2 hod
lidsky organismus, zavislosti, onemocnéni, povinnosti Zaka, anketa)

7/ Medialni dZzungle (formovani osobnosti pod vlivem médii a zvlasté PC, vliv | 2 hod
socidlnich siti, zavislost na internetu, ochrana soukromi, kybersikana)

8/ Vztahy a chozeni (podle ¢eho si partnera vybirdme, jaké jsou faze vztahu, 2 hod
jak zachazet se sexualitou)

8/l Intimita a sexualita (zony intimity, hranice v projevech sexuality, pohlavni | 2 hod
choroby, antikoncepce, pornografie)

9/ Co je v Zivoté dlezZité | (nase startovaci pozice, volba povolani a pfiprava 2 hod
na néj, volba partnera, oéekavani muzl a Zen, jak navazovat vztahy)

8/l Co je v Zivoté dulezZité Il (vybér partnera: pfitaZlivost, charakter a hodnoty, | 2 hod
kompatibilita, Zivotni styl, vliv reklamy, pomérovani se)

Dle potFeby |ze program Pravidla sludnosti realizovat i té7 na 1. stupni ZS

Program pfipravil $kolni psycholog a lektor Mgr. Ing. Jan Capek, http://jancapek.webnode.cz

Preventivni program pro 6. rocniky ,Vyplouvame“ realizovano
Centrum primarni prevence Stredoceského kraje Semiramis.




Planované akce v oblasti sportovnich aktivit, dopravni vychovy, kulturni akce,
adaptacni kurzy a vylety, které prob&hly ve Skolnim roce 2018/19 jsou uvedeny
ve vyrocni zprave.

Evidence akci s preventivni tematikou - mimo vyucovacich

hodin v ramci SVP (prehled preventivnich aktivit uciteli,

externistu, prehled volnocasovych aktivit Zakii)

Skolni rok 2020/2021

Nazev trida datum, typ akce kdo akci
programu c¢asova seminar realizoval
dotace prfednaska
projekt
workshop
tridnicka
hodina
apod.
agrese 7.A,B, | Listopad | 3x2 wSemiram | 3x
rAgrese a c 2020 hodinovy is* 8 000,-
Sikana“ Unor, blok (mésto)
brezen Celkem
2021 24 000,-
antisemitis
mus
drobné
kradeze
extrémismu
s
finanéni
gramotnost
gambling
homofobie
intolerance
kybersikana | ,,V siti“ 2. Fijen Filmoveé
rizikoveée film stupen predstave
chovani ni +
socialni sité beseda

nasili




negativni
pusobeni
sekt

netolismus

Pratelstvi, wVztahy a 8. 2 hodiny Skolni Sablony
vztahy mezi | chozeni* roénik | Rijen psycholog
kamarady mpPP 2020,
dnor
2021

rasismus, wBarevny 5 -9 | 27.1. projektové | tridni zdarma
etnikum, svét“ rocnik | 2021 vyucovani | ucitele
rasova wRomoveée*“ -
nesnasenliv multikultur
ost ni vychova
rizikoveé Preventivni | 1.A az | Zari Skolni zdarma
chovani program 9.c 2020 hriste Akce
v dopraveé Bezpecnos 1 hodina Skoda
bezpecné t v dopravé auto a.s.
chovani v
dopraveé
rizikové wVztahy a 8. 2 hodiny | Prednaska | Skolni Sablony
sexualni chozeni“- | A,B,C (rijen, + beseda psycholog
chovani prevence leden) , Mgr.

AIDS Capek

»Mezi

nimi*

prevence

onemocnén

i AIDS 2.

Cast MPP

»V siti
rizikové
chovani ve
Skole, Skolni
rad
Zasady wPravidla 6.A,B, | 2 hodiny | Prednaska | Skolni Sablony
slusného slusnosti* c (zari + beseda psycholog
chovani, mPP 5.A,B, | 2020, sy Mgr.
pravidla c leden Capek
sluSnosti 2021
rizikové
sporty
Spektrum
poruch

pFijma




potravy

Sikana MPP
uzivani »Alkohol, 7. 2 hodiny | Prednaska | Skolni Sablony
navyk. latek | koureni a A,B,C (zari + beseda psycholog
Skolni Fad* 2020, , Mgr.
MPP Unor Capek
2021)
vandalismus
xenofobie
zaskolactvi
Zavislostni
chovani
tolerance, 1. - 3. 2 hodiny | projektové | tridni
empatie, roc. 5 hodin vyucovani | ucitele
sebepoznani 5. -9. Leden -
roc. 2021 multikultur

ni vychova
Pravo,
trestny ¢in,
pravni
normy,
pravni
odpovédnos
t, druhy
trestu
Zdraveé »Vyplouva 7.A,B, 3 hodiny wnSemiram | 3 x
Skolni me* c Rijen is* 8 000,-
prostiedi, 2020 (mésto)
vytvareni (dokonc Jiz
zdravych eni zaplacen
vztaht Z minulé o
v tridnim ho roku) z minulé
kolektivu ho roku

Vsech Pouceni o Vychovny

Zaklady ny hygienicky | poradce
hygieny divky ch

zasadach

na wWc
Coje »Co je 9.A, Rijen Prednzaska | Mgr. sablony
v Zivoté v Zivoté 9.B,9.C | 2020 + beseda Capek -
dulezité dilezité“ Brezen Skolni




-prace, mMPP 2021 psycholog
volba
povolani
-vztahy,
vybér
partnera
Priprava na Programy, 9. Navstév | Planovano
vybér sSkoly besedy, roénik | a UP MB | na Fijen -
Exkurze, y Jaselska | listopad ?
prezentace ulice
Skol pro
devate Exkurze
rocéniky Hubalov
Prace se Il. stupen
tridou indikované
Pedagogick | prevence
a podpora
pro tridu
wBezpecna | skolen | 2x8 Srpen T.Mullero
Vzdélavani trida“ i hodin 2020 va

pedagogu




Volnoc¢asové aktivity v ramci $koly podporujici prevenci v oblasti sportu a
kultury

Turnaj tiid ve sportovnich disciplinach ,,Skolni liga“ 5.4,B,C + vsechny tridy
druhého stupné — probiha priubézné po cely rok
Zari

e Strelba z luku
o Zdravovéda
e Hod na cil

o Stafeta
Rijen

o Florbal
listopad

o Sipky

e Cara

e Cvrcek

Brusleni zaka vSech tiid - prosinec, leden, unor (* ziavérecéné soutéze
Jjednotlived v dovednostnich disciplinach)

Unor

e Fotbal
Brezen

o Basketbal
Kvéten

e Cyklovylet
e Rafty



Sikana zamérena na ucitele

e Sikana zaméfena na uditele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni
a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lenti Skoly.

e Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho
socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva n¢kdy interpretovana.
Neméla by byt proto v zadném piipad¢ povazovana za individudlni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vytesit sam.

e Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni $koly, potazmo také
ziizovatel.

e Sikana zaméfena na ugitele je specificka tim, Ze dojde k narugeni jasné
definovanych roli (ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi
moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele.

e Sikana zaméfena na ucitele se nejéastéji odehrava ve skole — ve t¥idach a
na chodbach, nicméné miiZze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych
prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

e Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou miize trpét 1 vysoce zkuSeny a
kompetentni pedagog. Pedagog miize vnimat situaci, kdy je Sikanovan
zéky, jako stigma a pocit'uje stud a selhani, coz mu zaroven Casto brani
vyhledat pomoc u kolegti, vedeni §koly nebo ve svem okoli.

e Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecn¢ prostiedi a atmosféru diavéry,
ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznén a budou
nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogi a k
uc¢inné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vsichni zaci,
pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

1. Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

e Prevence stoji na celoS8kolnim ptistupu, ktery akcentuje dobré socialni
klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové
chovani odmita a realizuje prevenci ptipadné intervenci, pokud k vyskytu
dojde. Uvédomeni si rizika a jeho deklarace miize vyznamné snizit rozvoj
Sikany.

e Vedeni $koly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocetuje jejich praci, vytvaii
atmosféru divery, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zphsob feSeni problémt.

e Skola m4 jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na
Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan¢ podat, komu a jak
s tim bude nakladano.

e Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfid€; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouZziva
stanovené dusledky jejich nerespektovani konzistentng; vyhyba se feSeni



konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pted celou tfidou, usmérnuje feSeni
na individuélni konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu tonu.

Pedagog posiluje zapojeni zakl/studentit do vyuky, dava jim na vybér,
¢ini ukoly a vyuku pro zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s
béznym zivotem a potiebami zaktl; jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky
srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.
Ocekéava tspech u vSech zakl a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu
k tomu, co ud¢lali dobie, stavi na silnych strankach zaka.

Nezptisobuje ponizeni nebo zesméSnéni zéka pred tiidou; pii hodnoceni
zéka zachovava jeho dustojnost.

Vs§ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani Zakl a v¢as na né reaguje.
Problémy netesi sdm, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém, piipadné s vedenim skoly.

Vs§ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zaki a ocenuje je;
podporuje kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak/student
citi ptijaty.

2. Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele

Dilezité je respektovat tyto zésady:

Pedagog, ktery Celi Sikané€ ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti,
ktera by neméla ziistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc
ostatnich. Nelze ocekavat, ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu,
vyresi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost
Skola neocekavala a nevyZadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala
své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a tesila
vzniklou situaci se Zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

V piipad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog
fidi krizovym planem Skoly.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli
tomu, Ze pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zaZitek
muze byt bolestnym 1 pro svédky (kolegy nebo Zaky ve tfid€). Je proto
zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si
pro sebe socidlni podporu od kolegii, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe
znaky stresu, které se mohou objevit 1 pozdé€ji (napt. problémy se
spankem, pozornosti, zkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo
naopak) a ptipadné¢ vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti
posouzeni socidlnich vztaht ve tfid¢ a na zdkladé vysledkl nastavi
odpovidajici fesSeni.



e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program
k feSeni Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiid¢ (jedna se o
program selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli vSeobecné
prevence).

e Stejné jako u Sikany mezi zZaky 1 zde je potieba, aby po takové situaci
Skola revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé,
jak zachdazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

e V piipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni
Skoly, miize se obratit na ptisluSny inspektorat prace.



3. Krizovy plan
Pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace,
vyhledé bezprostfedné pomoc, obratit se miiZe na:
o feditele Skoly
Skolniho metodika prevence
vychovného poradce
Skolniho psychologa
kolegu, ke kterému ma davéru
na Skolskou radu

Informujte RS.
V piipad¢ potieby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostiedi.

Poradensky tym Skolniho poradenského pracovisté zajisti dalsi Setfeni, provede
postupné rozhovor:
e s obéti, se svédky
s agresorem/y — zabranéni domluv¢ agresoru na kiivé vypovédi, piipadné
konfrontace mezi nimi
nebo o Setfeni pozada odbornika na problematiku Sikanovani z PPP
z rozhovoru provadi zéapis
o vysledcich $etfeni informuje RS, pokud se $etieni p¥imo netcastni

RS pozve prokazatelnym zpiisobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné
zastupce agresora/rit do Skoly k pohovoru s vychovnou komisi (VK).

VK dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci Zaka/ka dalsi postup.

MoZnosti skoly:

odstupniovani kdzeniskych opatieni,

forma postihu pii dalSim poruSeni §kolniho fadu,
doporuceni odborné pomoci v PPP,

informovani OSPOD,

spoluprace se SVP,

informovat Policii CR...

SMP nebo VP provede zapis z VK.

RS udé€li agresorovi/iim kazenské opatteni v souladu se Skolnim fadem.

Skola zajisti posouzeni socialnich vztahti ve tfid¢, kde se Sikana odehrévala a na



zékladé¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni — zajisti intervencni program
Kk feseni Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfide.

RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na
odbornou péci apod.

Vypracovala: Mgr. Irena Pavlaskova, metodik prevence
Schvalil: feditel skoly Mgr. Vaclav Kolman



Program proti Sikanovani zZaki

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
¢1 skupinu zakli. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem, nebo skupinou viici jednotlivei ¢i skupiné 74k, kteti se

Z nejraznéjSich divodi nemohou brénit. Jedna se o fyzické utoky (biti, vydirani,
loupeze, poSkozovani véci), ttoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani &i ponizovani. Sikana mize byt realizovana i v podobé elektronické
komunikace. Ta zahrnuje Gtoky v podobé emaild, SMS zprav, vyvésovani
urazlivych materiall na internetové stranky. Sikana se projevuje v piimé i
nepiimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zak tfidou
nebo jinou skupinou spoluzaka.

Do povinnosti zakt je zakomponovano t plnéni pravidel pouzivani informacnich
komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefont (béhem vyucovani, o
prestavkach, v prostoru Skoly). Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihil pii
nedodrZovani téchto pravidel.

Cile programu

vytvaret ve Skole klidné, bezpecné a respektujici prostredi

zaméfit se na oblast komunikace a vztahtt mezi zaky ve tfidach
podporovat pozitivni vztahy mezi uciteli a zaky

vést zaky ke vzajemné toleranci, respektu a odpoveédnosti

vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu

vytvaret Sirokou nabidku volno€asovych aktivit s moZnosti zapojeni vSech
zaka

Postupy reSeni Sikanovani

e rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obét'mi

e nalezeni vhodnych svédka

individudlni, popiipadé konfrontacni rozhovory se svédky (ne konfrontace
obéti s agresorem)

zZajiSténi ochrany obétem

rozhovor s agresory, popiipad¢ konfrontace mezi nimi

pohovor a zapis z jednani vychovny poradce ¢i metodik prevence
informace rodict

jednéni s feditelem Skoly

Zapis

nasledna prace s kolektivem



postup feSeni pokrocilé Sikany

bezprostiedni zachrana ob¢ti

domluva pedagogickych pracovnikili na spolupraci a postupu vysetfovani
zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi

nahlageni PCR

vlastni vySetfovani

informovani rodicu

nahlaseni organu socialn¢ pravni ochrany ditéte

Spoluprace s rodici

o tfidni ucitelé informuji rodice na tfidnich schiizkach o problematice
Sikany

e doporuci vhodny postup v ptipad¢ jakéhokoliv podezieni na Sikanu

e V piipad¢ jakéhokoliv podezieni na Sikanu Skola informuje rodice obéti i
agresora

Mozné priznaky Sikanovani

Doma:

- za ditétem neptichazeji domi zadni spoluzaci nebo jini kamaradi

- dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as

- dit€ neni zvano na navstévu K jinym détem

- nechut’ jit rdno do Skoly (zv1asté kdyz diive mélo dité Skolu rado)

- dit¢ nechodi ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, nebo prosi o
doprovod

- dité chodi ze Skoly domt hladové (agresofi mu berou svacinu)

- usina s placem, ma neklidny spanek

- dité ztraci zajem o u€eni a schopnost se soustiedit

- dit€ byva doma smutné ¢i apatické

- odmita se svéfit s tim, co ho trapi

- dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody, ptipadné¢ doma
krade penize

- dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci

- dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni K okoli

- dit¢ si ndpadné Casto stéZuje na neurcité zdravotni obtize

- vyhyba se Skolni dochazce

- dit¢ se zdrZzuje doma vice, nez mélo diive ve zvyku

Ve skole:
- 74k je o piestavce Casto osamoceny, nema kamarady
- 0 ptestavkach vyhledava blizkost ucitelti



- pii kolektivnich sportech byva volen mezi poslednimi, ¢i dokonce odmitan
- ma-li promluvit pted tfidou je nejisty a ustraseny

- pisobi smutné, stisnéné&, stava se uzavienym

- jeho skolni prospéch se néhle rapidné zhorsi

- jeho véci jsou ponicené znecisténé €i Casto rozhdzené

- ma Casto zaSpinény nebo posSkozeny odev

- stale postrada néjaké své véci

- odmité vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy

- zacina mit Cast¢jsi absenci

- odfeniny, modiiny ¢i Skrabance nedovede uspokojivé vysvétlit

Na koho se obratit:

- tfidni uditel

- Skolni metodik prevence
- Skolni psycholog

- vychovny poradce

- feditel Skoly

- rodiCe

- nékomu, komu diveétuji

Linka bezpec¢i 116 111, 800 155 555



Krizovy plan — zKkracena a upravena verze
Metodické doporu¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani jevii u
déti, zakh a studentil ve Skolach a Skolskych zatizeni, €.j. 21291/2010-2811
doporucuje postupy Skoly pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti
a mladeze

V ramci prevence rizikového chovani, jako je Sikana, kyberSikana, kouteni 1
uzivani jiné navykové latky apod., je potieba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce, pripadné
Vv kolektivu vyskytnou. Pti jakékoliv zmén¢ chovéni nebo i1 podezieni je vzdy
nutné:

e pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném
prostiedi a pokusit se zjistit pfi¢inu zmény

e 0 zjiSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ten v ptipadé potieby
informuje feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce

e pokud se zména tyka celé¢ho kolektivu, pfenechat Setfeni na Skolnim
metodikovi prevence €1 Skolnim psychologovi

o tfidni ucitel o zjiSténém stavu informuje zakonné zastupce zaka, bud’
individualng, nebo prosttednictvim mimotadné rodi¢ovské schizky,

e zakonnym zastupcim nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenskée
zafizeni

Zakonni zastupci zaki jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych
déti a maji moZnost zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postuptli feseni
po pedagogickych pracovnicich Skoly. Maji mozZnost se obratit na feditele Skoly.

Poradenstvi zajist'uji Skolni metodik prevence a vychovny poradce.
Pedagogicti pracovnici pifi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné
tresty, domaci nasili informu;ji feditele Skoly, ten situaci ohlasi na odd¢€leni
socialné pravni ochrany, dle potieby téz Policii CR.

1. ZAKk je v ohroZeni Zivota:

e pracovnik Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan zdkem,
neprodlené poskytne prvni pomoc

e zavola rychlou zachrannou sluzbu 155

e informuje vedeni Skoly

e vedeni Skoly nebo povéfena osoba bude informovat zdkonné zastupce
zaka



2. Pracovnik Skoly ma podezieni na zneuziti navykové latky u zZaka:

informuje vedeni Skoly
vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka
vedeni Skoly se zakonnym 1 zastupci dohodne dalsi postup

3. Pracovnik Skoly je svédkem fyzického nebo slovniho uitoku na
Zaka:

vhodnym zplisobem zasahne a zajisti ochranu obéti

informuje vedeni Skoly

vedeni Skoly bude informovat zdkonné zastupce pachatelll 1 obéti o situaci
vedeni Skoly provede jednani se zdkonnymi zastupci Zaki, ze kterého se
vyhotovi pisemny zapis podepsany v§emi piitomnymi

vedeni Skoly nabidne pomoc $kolniho metodika prevence a vychovného
poradce

4. Nalez navykové latky ve Skole

V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou V prostorach Skoly latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
0 nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem
o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky

5. Zjistény projev kyberSikany u Zakii:

rozhovor s Gcastniky

zapojeni rodici

diskuze ve Skole

zapojeni uciteltl

v ptipad¢ podezieni vyrozumét organy ¢inné v trestnim fizeni

6. Pracovnik $koly nalezne u Zika drogy nebo jiné zakazané latky:
pracovnik skoly informuje vedeni Skoly

zak sam ulozi na vyzvani alkohol, cigarety ¢i drogu v feditelné€ Skoly za
pritomnosti dvou svédki



vedeni Skoly informuje zakonné zastupce Zaka a vyzve je k prevzeti
nalezené latky

vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setfeni informuje zdkonné
zéastupce zaka

vedeni Skoly provede zéapis o udalosti

7. Z.4K se pedagogickému pracovnikovi svéri s tim, Ze uziva drogy:

pedagogicky pracovnik ozndmi informaci Skolnimu metodikovi prevence,
ten rozhodne o dalSim postupu

8. Nalez alkoholu ve skole

V pFipadeé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol,
postupuji takto:

tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemickeé struktury
o nalezu thned uvédomi vedeni Skoly

nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho diikazu
zpracuji struény zdznam o udalosti

V pripade, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zdka

alkohol, postupuji takto:

zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické
struktury

o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

0 nalezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a €as nalezu a jméno Zaka

zépis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal), v ptipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost
do zapisu

zapisu a rozhovoru se Zdkem je piitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce,
zapis zdznamu zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy

o nalezu vyrozumi zdkonného zastupce nezletilého zéka, a v ptipade, Ze
se jedna o opakovany nalez u téhoz nezletilého Zaka, 1 organ socialné-
pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Gfad obce s roz§ifenou plisobnosti.
Vv ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u
zaka, ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu ptivolanému
1€kati
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Krizové situace spojené s nasilim ve skolnim prostredi zahrnuji zejména rizikové chovani, které
je vyvolano Krizovou situaci, ktera prichazi z vnitiniho prostiedi:

Krizovy plan: alkohol

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakd. Prodej nebo podavani alkoholickych népojii osobam
mlad$im 18 let je v CR zakdzano. Zakazano je rovné? osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet anebo je
v konzumaci alkoholu podporovat. Skolni fad zakazuje uzivani alkoholu v prostorach $koly, v dobé
Skolniho vyucovani a v ramci akci poradanych skolou. Podavani alkoholickych napojl osobam
mladsim 18 let je trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Nalez alkoholu ve skole

1. Pracovnik skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach Skoly alkohol,
postupuje nasledovné:

e Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

o O nalezu ihned informuje vedeni Skoly.

e Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

e Zpracuje stru¢ny zdznam o udalosti.

2. Pracovnik Skoly, ktery zadrzZi u nékterého zaka alkohol, postupuje nasledovné:
Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

e 0O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly. O ndlezu se sepiSe struc¢ny zdznam s vyjadrenim Zaka, u
kterého byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka). Zapis podepise i Zak, u
kterého byl alkohol nalezen. V pfipadé, ze zak podepsat odmitd, uvede pedagogicky
pracovnik tuto skutecnost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce. Zapis zaznamu zaloZi SMP do své agendy.

e Reditel 8koly nebo jeho zéstupce informuje zakonné zastupce Zaka.

3. Z&k, ktery nalezne alkohol ve kole, postupuje nasledovné:

Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

e 0O nalezu ihned uvédomi pedagogicky dozor nebo vedeni skoly. O nalezu se sepise strucny
zaznam s vyjadrenim zdka, ktery alkohol nalezl (datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zaka).
Zapis podepise i zak, ktery alkohol nalezl. V pfipadé, Ze zak podepsat odmita, uvede
pedagogicky pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel
$koly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi SMP do své agendy.

Konzumace alkoholu

1. Je-li Zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani nebo
pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je potreba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Podle zdvaZnosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.



Je-li Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a na Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a kontaktuje lékafskou sluzbu prvni pomoci. Pokud Zak neni schopny
pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka
odvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

5. Jestlize neni zakonny zéstupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vyé&kd jeho pokynd. Skola
mUiZe od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

6. Zakonnému zastupci Skola ohldsi skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé,
Ze je zak schopen vyuky.

7. Ohlasuje: vedeni skoly

8. Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zavaznych pripadech (s ohledem na vék nebo chovani
Zaka), vyrozumi skola organ socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsifenou plsobnosti.

9. Pedagogicti pracovnici mlzZzou poskytovat zakdm, ktefi maji s uzivanim alkoholu problémy,
jakoz i jejich zdkonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech reseni
situace.

10. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoju.

11. V ptipadé podezieni:

a) je-li predem ziskany pisemny souhlas zakonného zastupce Zdka, mlzZe pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska),

b) pokud zakonny zastupce souhlas neudélil, potom je potfeba okam?zité zakonného
zastupce kontaktovat a test na alkohol provést za jeho pfitomnosti.

12. Dalsi postup je podle bodu 3).

13. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadifenim zdka (odkud a od koho
ma alkohol). Zdznam podepisi: pedagog, 73k, svédci. Zdznam se zaklada do agendy SMP a VP.

14. Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptrichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. v pfipadé, kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

15. Opatreni:

Kazenska:

DRS — vneseni navykové latky do prostoru $koly (alkohol, kouteni, drogy)

Dalsi:

2. st. z chovani — potziti alkoholu v prostorach skoly nebo pfi akcich poradanych skolou

16.

Kdo fesi a s kym spolupracuje:

vedeni skoly

tridni ucitel

pedagogicky pracovnik

OSPOD - systém vcasné intervence

Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
externi subjekty realizujici primarné a sekundarné preventivni programy

|ékarska sluzba prvni pomoci — 155, 112



Krizovy plan: tabakové vyrobky

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakd. Ve vnitnich i vnéjsich prostorach $koly je zakdzano koufit.
Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li Zak pfistiZzen pti poZivani tabakovych vyrobkd v prostorach skoly, v dobé skolniho
vyucovani nebo pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalSim poZzivani zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je potfeba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby
nemohl v pozivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery ptistihl Zaka pFi poZivani tabakovych vyrobkt nebo byl o této
skutecnosti Zdkem/y informovan, sepiSe o udalosti struény zdznam s vyjadirenim Zaka (odkud
a od koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, 7ak, pripadné svédci (podepisuji
jako posledni, z(istavaji ,,utajeni“). Zaznam se zaklada do agendy SMP.

4. Pedagogicti pracovnici mUzZou poskytovat zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek
problémy, jakoZ i jejich zdkonnym zastupclm, informace o pomahajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

5. TFidni ucitel informuje zakonného zdstupce nezletilého Zaka.

6. Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zavaznych ptipadech (s ohledem na vék nebo chovani
7aka), vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.

Skola miiZze od tohoto orgénu vyZadovat pomoc.

7. Opatreni:
Kazenska:
DRS — vneseni navykovych latek do prostoru koly (alkohol, koufeni, drogy)
Dalsi:
2. st. z chovani — kouteni v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani nebo pfi akcich
poradanych skolou

8. Kdo tesi a s kym spolupracuje:

o tfidni ucitel

e vedeni Skoly

e pedagogicky pracovnik

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
e PPP

e SPC

e externi subjekty realizujici primdrné a sekundarné preventivni programy

e (OSPOD - systém vcasné intervence



Krizovy plan: OPL

Z4ci chréni své zdravi i zdravi spoluzakd. Viem osobam je v prostorach koly zakdzano uZivat
navykové latky a ve Skole s nimi manipulovat. Vyjimku tvofi pfipady, kdy osoba uziva navykové latky v
ramci [écebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim. Distribuce dle §187
trestniho zékona a $ifeni OPL dle §188 trestniho zdkona je v CR zakdzéna. Takové jednani je trestnym
¢inem nebo prestupkem. Skola je povinna takovy trestni ¢in prekazit a u¢ini tak v kazdém piipadé
véasnym oznamenim véci Policii CR.

Nalez OPL:

1. Pracovnik Skoly, ktery nalezne v prostorach skoly OPL, postupuje nasledovné:
Latku nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e 0O nalezu ihned informuje vedeni skoly.

e V pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSe datum, ¢as a misto
nalezu. Reditel $koly nebo jeho zastupce obélku prelepi, pielep opatfi razitkem $koly a svym
podpisem a uschovéa do $kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede
identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

2. Pracovnik Skoly, ktery zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povaZzuje za omamnou nebo
psychotropni, postupuje nasledovné:

e Zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e 0O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e 0 ndlezu sepise stru¢ny zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena (datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno zaka). Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena nebo
ktery latku odevzdal. V ptipadé, Ze Zak podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis
zadznamu zaloZi SMP do své agendy.

e Reditel $koly nebo jeho zastupce o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a
zajisténi podezielé latky.

e Reditel gkoly nebo jeho zéstupce vyrozumi zdkonného zastupce 7aka.

eV pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji zajisténou latku vyse
uvedenym postupem privolanému Iékafi. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

3. Pracovnik Skoly, ktery ma podezreni, ze néktery z zak(l ma néjakou OPL u sebe, postupuje
nasledovné:

e Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo pfestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného zastupce
zaka.

e 7Z&ka izoluji od ostatnich 74ka a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

e U zdka v zZddném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



Konzumace OPL:

1. Pracovnik Skoly, ktery pfistihne Zaka pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly, v dobé skolniho
vyucovani nebo pfi akcich poradanych Skolou, postupuje nasledovné:

e Z&kovi zabrani v dali konzumaci.

e Ndvykovou latku Zakovi odebere a zajisti ji tak, aby zdk nemohl v konzumaci pokracovat.

e Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

e Pokud je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a ptivola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

o Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, ihned vyrozumi vedeni skoly.

e Jestlize zak neni schopen pokracovat ve vyuéovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl| z divodu zdravotni nezpUsobilosti k pobytu ve skole.

eV pripadé, Ze zdkonného zastupce nelze kontaktovat, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho
pokyn(. Skola mdzZe od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

e Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zakonného zastupce i v pripadé, ze 7ak
konzumoval OPL ve skole a je schopen vyuky (dba pokyn( pracovnikl skoly).

e Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je piislu$ny odbor obce s rozéitenou pdsobnosti.

e V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne skola informace
o moznostech odborné pomaoci pfi feseni takové situace.

2. Je potteba rozliSovat distributora a uZivatele. UzZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
vSem. Uzivani OPL je porusenim skolniho fadu.

3. Testovani zaku:

V ptipadé podezieni na intoxikaci Zaka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zdkladé predem ziskaného pisemného
souhlasu zdkonného zastupce. Pokud neni souhlas pfedem zajistén, je nutno vyzvat
zakonného zdastupce Zaka, aby byl tomuto testu pfitomen. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zaznam s vyjadrenim Zaka. Zaznam je uloZen v agendé SMP.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem
OPL, respektive, kdyZ nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL:

1. Distribuce OPL je v CR povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakdzédna a mGze byt
kvalifikovana jako trestny c¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.
MnoZstvi, které ma zak v danou chvili u sebe, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud jako pfestupek, nebo jako trestny Cin (v pfipadé
mnozstvi vétsiho nez malého). Ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazersky postih,
ktery je stanoven klasifikaénim fadem.

2. Pracovnik skoly, ktery ma dvodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL:
Informuje feditele skoly nebo jeho zastupce.

o Skola musi vidy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jednd o
podezieni ze spachani trestného cinu.



Vedeni $koly vyrozumi:
zakonného zastupce zaka,
organ socialné prdvni ochrany obce.



Krizovy plan: Sikana

Postup vysetrujici osoby (Je dilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky):

Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti.

Kdo je agresorem, kolik je agresor(. Kdo z nich je inicidtor — aktivni Ucastnik Sikanovani. Kdo
je obéti i agresorem.

Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem.

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo.

Jak dlouho Sikana trva.

Pocatecni Sikana

Odhadnéte zavaznost onemocnéni skupiny. (Napliujeme prostfednictvim rozhovoru s
informatory a obétmi. Nesmi dochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.)

Zjistéte informace od obéti i spoluzaki. (Po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s
obétmi. Pfi rozhovoru je dilezZité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci.)

Najdéte vhodné svédky. (Vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat: s obéti
sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji alespon neodmitaji, zaky nezavislé na agresorech, ktefi
nepfijimaji normy Sikanovani.)

Provedte individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovor se svédky (Druzi o rozhovorech
nevédi. Vyskytnou-li se tézkosti, Ize uskutecnit dopliujici a zpfesnujici rozhovory nebo
konfrontace dvou svédkud. Vaznou chybou je vysetiovani svédki a agresorti spoleéné. Za
zasadni chybu se povaZuje konfrontace obéti a agresoru.)

Chrarite obéti Sikany.

Provedte rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi. (Je to posledni krok ve
vysetfovani. Dokud nemame shromazdéné dlkazy, nema smysl vést tento rozhovor. Cilem je
agresory okamZité zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pred nasledky jejich ¢in(.)

Svolejte vychovnou komisi. (V rdmci spolecného setkani pedagogt a Zaka agresora i jeho
rodicli se rozhoduje o vychovnych opatrenich.)

Spolupracujte s rodici obéti i agresoru. (Rodice je tfeba informovat o zjisténich a zavérech
Skoly a domluvit se na dalSich opatrenich.)

Rozeberte situaci s tfidou, dale sledujte a pracujte se vztahy.

Metoda usmiteni - pouze u pocatecniho stadia Sikany a pti ochoté agresora své chovani
zmeénit

Metoda vnéjsiho natlaku - vychovna komise (Rodi¢e musi citit, Ze jim chceme pomoci.
Trestam dité, ne rodice.)

Pokrocila sikana

Zvladnout Sok a postarat se o obét. (Zastavit nasili, postarat se o obét, poskytnou ji
nejnutnéjsi pomoc a ochranu. Nékdy je nebezpecné snazit se zastavit agresi sam, mohla by se
obratit proti pedagogovi. Musi zavolat nékoho, kdo by mu pomohl.)

Zabezpedit ve tfidé dozor. (Poslu Zéka, aby pfived| pedagoga. Zabranit domluvé agresord,
tfidé, aby se domluvila mezi sebou, zamezit kfivé skupinové vypovédi. Je mozné je rozdélit do
skupin. Ale i ty museji z(istat pod dozorem.)



Informovat reditele (zastupce).

Pokracovat v pomoci a podpore obéti.

Kontaktovat rodice obéti. (Vyvarovat se slovu Sikana. Radéji pouZit trapené nebo ubliZované
dité. Hovofit s nimi na rovinu. Ujistit je, Ze se konflikt fesi. Dohodnout se s rodici, jakym
zpUsobem bude zajisténa bezpecnost ditéte.)

Pozadat o pomoc: Okresniho metodika prevence (PPP), OSPOD

PFivolat Policii CR

Nasleduje vlastni vySetfovani podle bodl uvedenych pfi Sikanovani v pocatecnim stadiu.

Metoda vnéjsiho natlaku - vychovna komise (Rodi¢e musi citit, Ze jim chceme pomoci.
Trestam dité, ne rodice.)

Pokud rodiée nespolupracuji, ohldsit celou véc kurdtorovi pro mladez. Misto do Skoly je
mozné rodice pozvat pfimo na obecni Ufad na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti a
mladeze.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni.

Pomoc pri reSeni Sikany:

Stfedisko vychovné péce (SVP)

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Specidlni pedagogicka centra

V rezortu zdravotnictvi: pediatr, odborny lékar, détsky psycholog, psychiatr
OSPOD

Policie CR

Projekt Minimalizace Sikany a jeji odbornici

Sdruzeni Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz

Poradna na www.minimalizacesikany.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Odborné informace o Sikané v publikacich, napf. dr. Michal Kolar ,Bolest Sikanovani“

Vyvarovat se:

konfrontace obéti a agresora
bagatelizace problému

rychla reseni

feSeni pfipadu pred tfidou
prozrazeni informacnich zdrojua
neinformovani rodicd

reSeni bez pomoci dalSich pedagogl

USTAVENI INTERVENCNIHO TYMU

feditel Skoly, zastupce feditele, tfidni ucitel
vedouci intervencniho tymu - feditel Skoly
role ostatnich ¢lenf

zastupce feditele

tfidni uditel



Priloha 1: Postup Setieni a vySetfovani

1. Vymezeni roli ostatnich ¢leni:

2. Zjisténi vnéjsiho obrazu Sikanovani
SIKANA V POCATECNICH STADIICH

1. Vyslechnout osoby, které informovaly o Sikanovani (rodice, pedagogové, zaci, vrstevnici)
Kdo kontaktuje rodice, jak s nimi hovofi:

II. Nalézt a vyslechnout (nezaujaté) svédky, informatory
Kdo povede pohovor se svédky a jak s nimi hovofi:

III. Zajistit ochranu obétem a ohroZovanym zaklim
Kdo zajist'uje ochranu:

IV. Vyslechnout agresory
Kdo povede pohovor s agresory:

V. Vlastni vySetfovani
Kdo se G¢astni vysetiovani:

Zajisténi vnitiniho obrazu Sikanovani (klima tiidy, sociometrie, diagnostika vztahu)

Vychovna opati‘eni



METODA USMIRENI
Cotoje:

METODA VNEJSIHO NATLAKU
Kdy ji pouzit:

Program vychovné komise:



Krizovy plan: zasSkolactvi

1. Z&ci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, Géastnit se vyucovani
a vSech akci skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fadné omlouvat svoji neucast na vyucovani a
ostatnich povinnych akcich skoly.

2. Zakonny zastupce Zaka je povinen dolozZit divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji do 3
kalendarnich dnl od pocatku nepfitomnosti Zaka, a to pisemné, pomoci Zakovské knizky, e-mailem
nebo telefonicky. Po navratu Zaka do Skoly je povinen jej pisemné omluvit na omluvném listé v
papirové zakovské knizce.

3. V odlvodnénych ptipadech (napf. podezieni na zaskolactvi) muze tfidni ucitel ke kazdé absenci z
dlvodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci pozadovat doloZeni Zakovy nepfitomnosti také
potvrzenim osetfujiciho lékare.

4. Omluvenku predloZi 7ak tfidnimu uciteli ihned po navratu do $koly (v p¥ipadé vyuzivani e-ZK 74k jiz
omluvenku tfidnimu uciteli nepredklada).

5. Absence Zaka omlouva zdkonny zastupce Zaka.

6. Pti dlouhodobé absenci znamé predem (napf. rodinnd rekreace) vyZaduje Skola od zdkonnych
zastupcl predem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu povoluje vyucujici
predmétu nebo tfidni ucitel, maximalné na 2 dny povoluje tfidni ucitel, na delsi dobu reditel skoly
nebo jeho zastupce.

7. Uvolnovani zaka z vyucovani pred jeho ukonéenim je mozné pouze na zakladé pisemné omluvy
zakonnych zastupcu, kterou Zak predlozi vyucujicimu hodiny nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na
jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na vice hodin).

8. Pri vyskytu neomluvené absence je potieba neodkladné informovat rodice. Pokud se vyskytnou
dalsi neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

9. Jestlize dojde k opakovanému bezdlvodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani skolni
dochazky, oznami skola v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti tuto
skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti.

10. Opatfeni za neomluvenou absenci:
Kazenska:

DTU =1 -2 neomluvené hodiny

DRS =3 — 9 neomluvenych hodin

Dalsi:

2. st. z chovani — 10 a vice neomluvenych hodin
3. st. z chovani — 30 a vice neomluvenych hodin

11. Zjistit priciny zaskolactvi.

12. Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e vedeni Skoly
o skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce)
e (OSPOD - systém vcasné intervence
e Policie CR- 158
e PPP



Krizovy plan: kradez

Kradez je formou protipravniho jedndni, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za
ucelem ponechat si ji, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil nebo byl o tom
informovan.

1. Noseni cennych véci do Skoly v sobé skryva rizikové chovani, které miize vést k jejich odcizeni.
Skola doporucuje zakdim cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim, do gkoly nenosit.
Plati zakaz volného odkladani téchto véci, pokud k tomu zZak neni vyzvan na vyhradné uréené misto
(pFi vyuce télesné vychovy, pracovnich cinnosti...).

2. Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlasi kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti poridi zaznam na zakladé vypovédi poskozeného (kdo, co, kdy,
kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditel $koly nebo jeho zastupce véc preda orgdntm &innym v trestnim Fizeni
(obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného 7aka pouéi o tom, Ze ma tuto moznost. Vyrozumi
zakonného zastupce Zaka.

4. Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil
se. Je potfeba se peclivé zabyvat pfi¢inami. Zdkonné zastupce zlodéje vyrozumime az poté, kdy bude
presné znama pricina, které dité k takovému chovani vedla.

5. Jedna-li se o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumime Policii CR a 0ozndmime podezfeni na spachani
prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. Pokud jsou véci prevzaty do Uschovy, hradi se skoda bez omezeni.
7. Opatfeni za kradez:

Kazenska:

DRS

Dalsi:

2. st. z chovani

8. Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e vedeni Skoly

tfidni ucitel

pedagogicky pracovnik

Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce)

e PPP

e (OSPOD (opakované jednani, vychovna opatieni, ktera zvolila Skola, neméla Zadny ucinek),
systém vcasné intervence

e Policie CR- 158



Krizovy plan: vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prosttedi se projevuje nicenim Skolniho majetku a nicenim majetku ostatnich
zaka. Priklady: poskozeni skolniho ndbytku, prokopnuti dvefi, zni¢eni vodovodnich kohoutkad,
poskozeni hasicich pfistrojl, zniceni skolnich pomucek, uéebnic, poskozeni oble¢eni nebo pomucek
spoluzakd atd.

1. Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil. Proto bude po ném skola poZzadovat
nahradu.

2. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zakyné, je preferovan tento zplsob
nahrady Skody. Pfipadné muze skodu nahradit jeho zakonny zastupce.

3. Pokud vznikne skoda na Skolnim majetku, je potfeba sepsat o celé zaleZitosti zaznam (kdo, co, kdy,
kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud skola vinika zna, mize po ném nebo jeho zdkonném zastupci vymahat
nahradu Skody.

4. Nedojde-li mezi zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka a Skolou k dohodé o ndhradu skody, mize
Skola vymdhat ndhradu soudni cestou.

5. Opatreni za vandalismus:

Kazenska:

NTU — drobné poskozovani skolniho majetku

DTU — pokud Zak i nadale pokracuje ve svém chovani nebo se dopustil zavaznéjsiho
prestupku

DRS — 78k pokracuje v prestupcich nebo zavazné porusil $kolni rad

6. Ozndmeni rodi¢am:

e nepatrna nebo mala Skoda, dité véc poskodilo UmysIné a nejevi Zddnou snahu o napravu,
e skoda je vétsiho rozsahu nebo je skoda na majetku nékoho tretiho (spoluzék, cizi osoba v
prabéhu exkurze, ...).

7. Pfivyskytu vandalismu je potfeba objasnit dlivody pro takové chovani. Mdze jit o zdmér nebo cil,
snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzac¢kam, o nasledek Sikany nebo jeji
doprovodny jev apod.

8. Kdo resi a s kym spolupracuje:
e vedeni Skoly

tfidni ucitel

pedagogicky pracovnik

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce)

e PPP

e (OSPOD (opakované jednani, vychovna opatfeni, ktera zvolila skola, neméla Zadny ucinek),
systém vcasné intervence

e Policie CR (v pFipadé, kdy zplisobena $koda je nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu
a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o Umysiné
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasi se také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo poskozena
nebo jejich zakonni zastupci.)

e Policie CR - 158



z

Krizovy plan: poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani

1. Vcasna intervence u rizikovych jedincl (rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli argumentaci,...).

2. Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostfedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodiné o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte. | kdyz dité nechodi do Skolni jidelny. Zprostfedkovat kontakt s
psychologem nebo lékarem.

3. Plati i v pfipadé sebeposkozovani ditéte.

4. Pokud Zak neni aktudlné ohroZen zdvaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k reseni
situace a hledani pomoci):

e Dostupna psychiatricka ¢i psychologickd ambulance

e Krizova centra

e Linky ddvéry: Linka Bezpeci — tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
Linka dlivéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problém@ditekrize.cz
Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

5. Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani, sebevrazdé
nebo pficiny vyvoldvajici SP, jako je tfeba sexudlni, tyrani apod., jsou trestné ¢iny, na néZ se vztahuje
oznamovaci povinnost.

6. Kdo resi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
o pedagogicky pracovnik
e vedeni Skoly
e pediatr, pedopsychiatr

e rodice

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce)

e PPP

e (OSPOD
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