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tel:+420326716178

Krizovy plan: alkohol

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakd. Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojii osobam
mlad$im 18 let je v CR zakdzéno. Zakazano je rovné? osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet anebo je
v konzumaci alkoholu podporovat. Skolni fad zakazuje uzivani alkoholu v prostorach $koly, v dobé
Skolniho vyucovani a v ramci akci poradanych skolou. Podavani alkoholickych napojl osobam
mladsim 18 let je trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Nalez alkoholu ve Skole

1. Pracovnik skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostordch skoly alkohol,
postupuje ndsledovné:

e Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

e Ndlezu ihned informuje vedeni skoly ¢i metodika prevence reditel Mgr. Vdclav Kolman tel:
+420 326 321 572, zdstupce reditele PaedDr. Ivana RuZickova tel.: +420 326 321 572, metodik
prevence. Mgr. Irena Pavldskova tel.: 605 939 939

e Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho diikazu.

e Zpracuje struc¢ny zdznam o uddlosti.

2. Pracovnik skoly, ktery zadrZi u nékterého Zdka alkohol, postupuje ndsledovné:

e Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly. O nalezu se sepise strucny zdznam s vyjadienim zdéka,
u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka). Zapis podepisSe i Zak,
u kterého byl alkohol nalezen. V ptipadé, Ze Zak podepsat odmita, uvede pedagogicky
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zdpisu a rozhovoru je pritomen feditel skoly nebo jeho
zdstupce. Zdpis zdznamu zaloZi SMP do své agendy.

e Reditel $koly nebo jeho zéstupce informuje zakonné zastupce Zaka.

3. Zdk, ktery nalezne alkohol ve skole, postupuje ndsledovné:

e Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O nalezu ihned uvédomi pedagogicky dozor nebo vedeni skoly. O nalezu se sepisSe stru¢ny
zaznam s vyjadrenim zdka, ktery alkohol nalezl (datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka).
Zapis podepise i zak, ktery alkohol nalezl. V pfipadé, Ze zak podepsat odmita, uvede
pedagogicky pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel
$koly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zaloZi SMP do své agendy.

Konzumace alkoholu

1. Je-li Zdk pristiZen pri konzumaci alkoholu v prostorach Skoly, v dobé Skolniho vyucovani nebo
pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je potreba Zdkovi odebrat (za pritomnosti dalSi osoby) a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Podle zadvaznosti momentalniho stavu Zéka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpeci.



4. le-li Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a na Zivoté, zajisti skola
nezbytnou pomoc a péci a kontaktuje Iékarskou sluzbu prvni pomoci. Pokud Zdk neni
schopny pokracovat ve vyucovdni, vyrozumi skola ihned zakonného zdstupce a vyzve jej,
aby si Zaka odved|, protoZe neni zdravotné zplisobily k pobytu ve skole.

5. Jestlize neni zakonny zéstupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vyé&kd jeho pokynd. Skola
mUiZe od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

6. Zdkonnému zastupci skola ohldsi skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve skole i v
pripadé, Ze je Zak schopen vyuky.

7. Ohlasuje: vedeni skoly feditel Mgr. Vdclav Kolman, zdstupce reditele PaedDr. lvana RiZickovad

8. Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zavaznych pripadech (s ohledem na vék nebo chovani
Zaka), vyrozumi skola organ socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsifenou plsobnosti.

9. Pedagogicti pracovnici mlzZzou poskytovat zakdm, ktefi maji s uzivanim alkoholu problémy,
jakoz i jejich zdkonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech reseni
situace.

Za nebezpeéné a protipravni jednani je rovnéZ povazovano navadéni jinych zaku k uZivani
alkoholickych napoju.

1. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim Zaka (odkud a od
koho ma alkohol). Zaznam podepisi: pedagog, Zak, svédci. Zaznam se zaklada do agendy
SMP a VP.

2. Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. v pfipadé, kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Opatfeni:

Kazenska:

DRS — vneseni navykové latky do prostoru $koly (alkohol, koufeni, drogy)

Dalsi:

2. st. z chovani — potziti alkoholu v prostorach skoly nebo pfi akcich poradanych skolou

3. Kdo tesi a s kym spolupracuje:

e vedeni Skoly: Feditel Mgr. Vdclav Kolman tel: +420 326 321 572, zdstupce reditele PaedDr.
Ivana Ruzickova tel.: +420 326 321 572

o tfidni ucitel

e pedagogicky pracovnik

e $kolni poradenské pracovisté ((3kolni psycholog Ing. Mgr. Jan Capek, $kolni metodik prevence
Magr. Irena Pavidskovd, vychovny poradce PaedDr. lvana RiZickovd)

e externi subjekty realizujici primarné a sekundarné preventivni programy
o |ékarska sluzba prvni pomoci — 155, 112



Krizovy plan pri rizikovém chovani: tabakové vyrobky

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakd. Ve vnitnich i vnéjsich prostorach $koly je zakdzano koufit.
Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li Zdk pristiZen pfi pozivani tabakovych vyrobk( v prostorach skoly, v dobé Skolniho
vyucovani nebo pfi akcich pofadanych skolou, je nutné mu v dalsim poZivani zabrdnit.

2. Tabdkovy vyrobek je potreba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalSi osoby) a zajistit, aby
nemohl v pozivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zaka pFi poZivani tabakovych vyrobk( nebo byl o této
skutecnosti Zadkem/y informovan, sepise o uddlosti stru¢ny zdaznam s vyjadrenim Zdka

(odkud a od koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, Zak, pfipadné svédci
(podepisuji jako posledni, zGstavaji , utajeni®). Zdznam se zaklada do agendy SMP.

4. Pedagogicti pracovnici mUzZou poskytovat zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek
problémy, jakoZ i jejich zdkonnym zastupclm, informace o pomahajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

5. Tridni ucitel informuje zakonného zdstupce nezletilého Zdka.

6. Opatreni:
Kazenska:
DRS — vneseni navykovych latek do prostoru koly (alkohol, koufeni, drogy)
Dalsi:
2. st. z chovani — kouteni v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani nebo pfi akcich
pofradanych skolou

7. Kdo tesi a s kym spolupracuje:
tridni ucitel
o vedeni skoly reditel Mgr. Vidclav Kolman, zdstupce reditele PaedDr. Ivana Rizickova

e pedagogicky pracovnik

e $kolni poradenské pracoviété (3kolni psycholog Ing. Mgr. Jan Capek, $kolni metodik prevence
Magr. Irena Pavldskovd, vychovny poradce PaedDr. Ivana RiZickovd)

e PPP

e SPC

e externi subjekty realizujici primarné a sekundarné preventivni programy



Krizovy plan pri rizikovém chovani: nelegalni navykova latka

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakd. Viem osobam je v prostorach $koly zakdzano uzivat
navykové latky a ve Skole s nimi manipulovat. Vyjimku tvofi pfipady, kdy osoba uziva navykové latky v
ramci [écebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim. Distribuce dle §187
trestniho zékona a $ifeni OPL dle §188 trestniho zédkona je v CR zakdzéna. Takové jednani je trestnym
¢inem nebo prestupkem. Skola je povinna takovy trestni ¢in prekazit a u¢ini tak v kazdém piipadé
véasnym oznamenim véci Policii CR.

Nalez OPL v prostorach Skoly:

Pracovnik skoly, ktery nalezne v prostordch skoly OPL, postupuje ndsledovné:

e Latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

e O nalezu ihned informuje vedeni skoly a metodika prevence. reditel Mgr. Vdclav Kolman tel:
+420 326 321 572, zdstupce feditele PaedDr. Ivana RiZickova tel.: +420 326 321 572, metodik
prevence Mgr. Irena Pavldskovd

eV prfitomnosti dalsiho pracovnika skoly vioZi latku do obdlky, napise datum, ¢as a misto
ndlezu. Reditel skoly nebo jeho zdstupce obdlku pielepi, prelepeni opatfi razitkem skoly a
svym podpisem a uschovd do $kolniho trezoru. O ndlezu vyrozumi Policii CR, ktera provede
identifikaci a zajisténi podezielé latky.

Nalez OPL u Zaka:

Pracovnik skoly, ktery zadrZi u nékterého Zdaka Ilatku, kterou povaZuje za omamnou nebo
psychotropni, postupuje ndsledovné:

e Zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly a metodika prevence. reditel Mgr. Vdclav Kolman tel:
+420 326 321 572, zdstupce reditele PaedDr. Ivana RiZickovd tel.: +420 326 321 572, metodik
prevence. Mgr. Irena Pavldskovd

e O nalezu sepise strucny zaznam s vyjadrenim Zdka, u kterého byla latka nalezena (datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka). Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena nebo
ktery latku odevzdal. V ptipadé, Ze Zak podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen reditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis
zaznamu zaloZi SMP do své agendy.

e Reditel skoly nebo jeho zdstupce o ndlezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a
zajisténi podezrelé latky.

e Reditel skoly nebo jeho zdstupce vyrozumi zdkonného zdstupce Zdka.

eV pripadé, Ze je latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji zajisténou Idtku vyse
uvedenym postupem privolanému Ilékari. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

Pracovnik skoly, ktery ma podezreni, Ze néktery z Zaki md néjakou OPL u sebe, postupuje
ndsledovné:

e Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto Feseni této situace
spadd do kompetence Policie CR.



e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného
zastupce zaka.

e Zdka izoluji od ostatnich Zdki a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

e U zaka v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Konzumace OPL:

Pracovnik skoly, ktery p¥istihne Zaka pri konzumaci OPL v prostordch skoly, v dobé skolniho
vyucovdni nebo pri akcich poradanych skolou, postupuje ndsledovné:
e Z&kovi zabrani v dali konzumaci.
o Navykovou latku Zakovi odebere a zajisti ji tak, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat.
e Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.
e Pokud je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a privola lékafskou sluzbu prvni pomoci.
o Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, ihned vyrozumi vedeni skoly.
e Jestlize zak neni schopen pokracovat ve vyuéovani, vyrozumi skola ihned zdkonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zzaka vyzved| z dGvodu zdravotni nezpUlsobilosti k pobytu ve Skole.
e V pfipadé, Ze zdkonného zastupce nelze kontaktovat, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho
pokyn(. Skola mdzZe od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.
e Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zakonného zastupce i v piipadé, 7e 7ak
konzumoval OPL ve skole a je schopen vyuky (dba pokynl pracovnikd skoly).
e Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je piislu$ny odbor obce s rozéitenou plsobnosti.

e V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne skola informace
o moznostech odborné pomaoci pfi feseni takové situace.

1. Je potieba rozliSovat distributora a uzivatele. UzZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
vSem. Uzivani OPL je porusenim skolniho fadu.

Distribuce OPL:

e Distribuce OPL je v CR povaZovdna za protipravni jedndni. Je proto zakdzana a mlze byt
kvalifikovana jako trestny c¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Mnozstvi, které ma zak v danou chvili u sebe, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud' jako pfestupek, nebo jako trestny Cin (v pfipadé
mnozstvi vétsiho nez malého). Ale toto mnozZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazerisky postih,
ktery je stanoven klasifikaénim fadem.

e Pracovnik Skoly, ktery ma dlivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL:

e Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.

o Skola musi vidy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jednd o
podezieni ze spachani trestného Cinu. J.Palacha, 1296, Mladd Boleslav, tel 974 877 522

e Vedeni skoly vyrozumi:
e zadkonného zastupce Zaka,
e orgdn socidlné pravni ochrany obce.



Krizovy plan pri rizikovém chovani: Sikana zZaka ve Skole
Cilem Setfeni je ochrana a bezpeci celé skupiny.

Postup vysetrujici osoby:

Je dilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

e Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

e Kdo je agresorem, popt. kolik je agresor(? Kdo z nich je iniciator — aktivni Gcastnik
Sikanovani? Kdo je obéti i agresorem.
Otazky na obét:

e Kdo a jak obéti ublizoval?

e Kdy a kde se to odehravalo?

e K jak zdvainym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e Jakdlouho Sikana trva?

Pocatecni Sikana - v jakém sledu postupujeme:

e (Odhadnéte zdvaZznost onemocnéni skupiny. Napliujeme prostiednictvim rozhovoru s
informatory a obétmi. Nesmi dochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.

o Zjistéte informace od obéti i spoluzaka.

. Rozhovor s informatory (ti, ktefi Sikanu oznamili)

2. Najdéte vhodné svédky. Vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat: s obéti
sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji alespon neodmitaji, zaky nezavislé na agresorech, ktefi
nepfijimaji normy Sikanovani. Alespon 4- 5 svédectvi.

3. Provedte individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovor se svédky (Druzi o rozhovorech
nevédi. Vyskytnou-li se tézkosti, Ize uskutecnit dopliujici a zpresnujici rozhovory nebo
konfrontace dvou svédku. Vaznou chybou je vysetfovani svédkti a agresortli spolecné. Za
zasadni chybu se povaZuje konfrontace obéti a agresoru.)

4. Chrante obéti Sikany.

5. Provedte rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi. Je to posledni krok ve
vySetfovani. Dokud nemame shromazdéné dlikazy, nema smysl vést tento rozhovor. Cilem je
agresory okamzité zastavit a ochrdnit obéti, ale i je samé pred nasledky jejich cing.

6. Svolejte vychovnou komisi. V rdmci spolec¢ného setkani pedagogt a Zaka agresora i jeho
rodicu se rozhoduje o vychovnych opatrenich.

7. Spolupracujte s rodi¢i obéti i agresord. Rodice je tfeba informovat o zjiSténich a zavérech
Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nastin konkrétniho rfeseni.

8. Rozeberte situaci s tfidou, dale sledujte a pracujte se vztahy.

Metoda usmireni - pouze u pocatecniho stadia Sikany a pti ochoté agresora své chovani
zménit, hledat formy usmiteni napf. omluva, popt. ndhrada skody, pomoc, rada

Metoda vnéjsiho ndatlaku — pfi odmitnuti feseni vychovna komise (rodice musi citit, Ze jim
chceme pomoci, trestam dité, ne rodice)



Pokrocila sikana

1. Zvladnout Sok a postarat se o obét. (Zastavit nasili, postarat se o obét, poskytnou ji
nejnutnéjsi pomoc a ochranu. Nékdy je nebezpecné snazit se zastavit agresi sém, mohla by
se obratit proti pedagogovi. Musi zavolat nékoho, kdo by mu pomohl.)

2. Zabezpedit ve tfidé dozor. (Poslu Zaka, aby privedl pedagoga. Zabranit domluvé agresord,
tridé, aby se domluvila mezi sebou, zamezit kfivé skupinové vypovédi. Je moziné je rozdélit
do skupin. Ale i ty museji zlistat pod dozorem.)

3. Informovat feditele (zastupce) Mgr. Vdclav Kolman, zdstupce reditele PaedDr. Ivana
RéZickova

4. Pokracovat v pomoci a podpore obéti.

5. Kontaktovat rodice obéti. (Vyvarovat se slovu Sikana. Radéji pouzit trapené nebo ublizované
dité. Hovofit s nimi na rovinu. Ujistit je, Ze se konflikt fesi. Dohodnout se s rodici, jakym
zpUsobem bude zajisténa bezpecnost ditéte.)

6. Pozadat o pomoc: Okresniho metodika prevence (PPP), OSPOD

7. Privolat Policii CR J.Palacha, 1296, Mladd Boleslav, tel 974 877 522

8. Nasleduje vlastni vySetfovani podle bodl uvedenych pti Sikanovani v poc¢atecnim stadiu.

Re$eni:

vevys

Metoda vnéjsiho ndtlaku - vychovna komise Rodic¢e musi citit, Ze jim chceme pomoci. Trestdm
dité, ne rodice.

Pokud rodice nespolupracuji, ohlasit celou véc kuratorovi pro mladez. Misto do Skoly je mozné
rodi¢e pozvat pfimo na obecni Gfad na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti a mladeze.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachdn trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni.

Pomoc pii reSeni Sikany:

Stredisko vychovné péce (SVP)

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Specialni pedagogicka centra

V rezortu zdravotnictvi: pediatr, odborny lékaf, détsky psycholog, psychiatr
OSPOD

Policie CR

Projekt Minimalizace Sikany a jeji odbornici

Sdruzeni Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz

Poradna na www.minimalizacesikany.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Odborné informace o Sikané v publikacich, napf. dr. Michal Kolar , Bolest Sikanovani”

Vyvarovat se:

konfrontace obéti a agresora
bagatelizace problému

rychla reseni

feseni pfipadu pred tfidou
prozrazeni informacnich zdrojd
neinformovani rodicud

fesSeni bez pomoci dalSich pedagogl



Prredchazeni skolni Sikané

¢ Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly pfi kontaktu se zZaky ve vyuc€ovacich hodinach i mimo né, v
aredlu skoly a na mimoskolnich akcich sleduji chovani zakt vici sobé navzajem, ve vztahu k zaklm
zachovavaiji profesionalni pristup. ZvySenou pozornost je tfeba vénovat nejen pfimym, ale pfedevsim
neprimym znakdm Sikanovani.

¢ TU je v pravidelném kontaktu se Zaky tfidy, zajima se o problémy 7ak( a o jejich vzadjemné vztahy. V
pripadé vyskytu konflikt( se pokousi zjistit jejich pFicinu a zamezit dalSimu rozvoji. V pfipadé
podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla Sikana vyvinout, neprodlené kazdy
z pedagogl o véci informuje tfidniho ucitele.

e V piipadé prokazané ikany TU ihned informuje VP a SMP a upozorni na problém viechny
pedagogy, ktefi se tfidou pravidelné pracuji, a pozdda je o spolupraci.

* TU se ve spolupraci s VP/SMP pokusi ziskat vice informaci o vyvoji vztahd mezi zaky tfidy. Zadny z
pedagogll nebude Zaky pfedem v této véci kontaktovat ani provadét vysetfovani.

 VP/SMP o situaci informuje vedeni $koly. Pfi potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany vychovny
poradce/skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim skoly provedou hlubsi prosetfeni situace.

¢ Vedeni skoly rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda je nezbytnd
soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

USTAVENI INTERVENCNIHO TYMU

e feditel Skoly, zastupce reditele, tfidni ucitel
e vedouci intervencniho tymu - feditel Skoly
e role ostatnich ¢len(

e zdastupce feditele

e tfidni uditel



Krizovy plan pri rizikovém chovani: kybersikana ve Skole

Postup Skoly pfi vyskytu kybersikany ve $kole (doba vyucovani a puda $koly):

1. Zajistit bezpeci obéti a poskytnout ji dlivéru, ubezpedit ji, Ze se incident bude resit. Mezi prvni
kroky patfi zejména zklidnéni obéti (ta je casto rozcilen3, jeji reakce mohou byt pfehnané, v
nékterych pripadech az suicidni) a nabidnuti podpory.

2. Zajistit co nejvice diikaznich materialli
e pofridit si screenshoty s dikaznim materiadlem
e stdhnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace
e  7zajistit seznam z4ak{, ktefi se stali publikem kybersikany (napt. v ramci diskusni skupiny na
socialni siti) — idealné s odkazy na jejich profily
e pokusit se identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho pratel).

Pozor: k ditkaznim materidliim je treba pfistupovat jako k citlivym udajim! Dikazni materidly dale
vyuZijeme v rdmci vysetifovani, pfi komunikaci s rodic¢i agresor a rodi¢li obéti, v ramci rozhovor( s
agresory apod. VZdy je vsak nutné zajistit bezpeci svédkii — tj. z diikazniho materidlu by nemélo byt
zfejmé, jak byl ziskdn (nap¥. v zahlavi jméno Zdka, z jehoZ profilu byl zaznam ziskdn). Zaroven je
tfeba zajistit, aby kybersikana dale nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napf.
smazat videa, ktera obét ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto
Ize provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané online sluzby, administratory
sluzby apod.

3. Incident vidy vysetfit VSechny pripady je nutné dlkladné vysetfit — pokud nejsme schopni
incident sami vysetfit, mGZeme vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde
incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do néj zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi
prostiedky lze Utok zastavit apod.

4. Informovat rodice O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodi¢e agresora, Ize vyuzit
postupt definovanych ve scénafi feseni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodice o tom, jaky bude postup
feSeni na urovni skoly, pfipadné o tom, Ze dany ptipad kybersikany nespada do kompetence Skoly a
Ze je mozné vyuZit napf. pravnich sluZeb. V pfipadé, Ze pripad kybersikany nespadd do kompetenci
Skoly (napt. utok probéhl mimo vyucovani a nema navaznost na Sikanu, ktera probiha ve skole),
mohou rodife napf. zazalovat agresora u ob¢anského soudu za obtéZovani, Umyslné vystavovani
nepfijemnym zazitkdim, stresu apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy — zejména novy
obcansky zakonik.

5. Konzultovat feSeni s dalSimi institucemi V nékterych pfipadech je vhodné postup feseni a zejména
zvolené tresty konzultovat s dalSimi subjekty — zfizovatelem Skoly, pfipadné Ceskou skolni inspekci a
dalsimi institucemi. Ceska Skolni inspekce ale neni povérena metodickym vedenim.

6. Zadat konecny verdikt a informace Po vysetFeni celé situace je nutné trvat na kone¢ném
stanovisku vSech ztuc¢astnénych instituci (Policie, OSPOD, PPP a SPC a dalSich subjektd).

7. Zvolit odpovidajici opatieni K potrestani agresor( je dllezZité postupovat v souladu se skolnim
radem v kombinaci s dalSimi strategickymi dokumenty Skoly — nap¥. krizovym planem nebo
minimalnim preventivnim programem skoly. Je potfeba realizovat vychovné komise jednotlivé s
kazdym zakem (nikoli spolecné). Je dobré ostatnim zaklim odpovidajici formou (bez konkrétnich jmen

v v ve

obéti &i agresor() sdélit, Ze u nich ve tiidé probéhla kybersikana, ktera se adekvatné fesila. Zaci by
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méli byt pouceni o moznostech, které mohou udélat pro minimalizaci dalSiho projevu tohoto
rizikového chovani.

8. Realizovat preventivni opatieni Aby se nezddouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné
zajistit preventivni opatteni. Ta lze zabezpedlit — napt. prostfednictvim realizaci projektovych dn(
zamérenych na prevenci, pfipravou material( pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v
ramci bézné vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahl mezi zaky apod.

Co poradit obéti nebo zdkonnym zastupcim obéti/ plnoleté obéti (kdyZ kybersikana probihd mimo
vyuéovani a pudu skoly):

1. Zajistit obéti bezpeci a podporu, zachovat klid.

2. Uschovat si diikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kybersikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, uloZzte www stranky apod.). Na zakladé téchto dikaz( mlze byt proti
utocnikovi ¢i utoéniklim zahajeno vysetfovani.

3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Utocnikem, nesnaZzit se ho Zadnym
zpUsobem odradit od jeho pocinani, nevyhroZovat, nemstit se. Cilem Gtoc¢nika je totiz ¢asto vyvolat v
obéti reakci, at uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit Gtocnikovi pfistup k Uctu
nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své
utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

6. Oznamit Utok dospélym (ucitel, rodic¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani diikazl oslovit
nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na reSeni kybersikany, psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialist(l — kontaktovat specializované organizace, poradny pfipadné
Policii CR.
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Krizovy plan rizikového chovani: zaskolactvi

1. Z&ci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, Géastnit se vyucovani
a vSech akci skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fadné omlouvat svoji neucast na vyucovani a
ostatnich povinnych akcich skoly.

2. Zakonny zastupce Zaka je povinen dolozZit divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji do 3
kalendarnich dnl od pocatku nepfitomnosti Zaka, a to pisemné, pomoci omluvenky v Bakalarich.

3. V odlvodnénych ptipadech (napf. podezieni na zaskolactvi) muze tfidni ucitel ke kazdé absenci z
dlvodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci pozadovat doloZeni Zakovy nepfitomnosti také
potvrzenim oSetfujiciho lékare.

4. Absence zdka omlouva zadkonny zastupce zdka.

5. Pfi dlouhodobé absenci zndmé predem (napf. rodinna rekreace) vyzaduje skola od zakonnych
zastupcl predem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu povoluje vyucujici
predmétu nebo tridni ucitel, maximalné na 2 dny povoluje tfidni ucitel, na delsi dobu feditel Skoly
nebo jeho zastupce.

6. Uvolnovani Zdka z vyucovani pred jeho ukoncenim je mozné pouze na zékladé pisemné omluvy
zakonnych zastupcud, kterou zak predloZi vyucujicimu hodiny nebo tfidnimu uditeli (pfi uvolnéni na
jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na vice hodin).

7. Pti vyskytu neomluvené absence je potreba neodkladné informovat rodice. Pokud se vyskytnou
dal$i neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

8. Jestlize dojde k opakovanému bezdtvodnému nebo radné neomluvenému zanedbani skolni
dochazky, oznami skola v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti tuto
skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti.

9. Opatreni za neomluvenou absenci:
Kazenska:

DTU =1 — 2 neomluvené hodiny

DRS = 3 — 9 neomluvenych hodin

Dalsi:

2. st. z chovani — 10 a vice neomluvenych hodin
3. st. z chovani — 30 a vice neomluvenych hodin

10. Zjistit priciny zaskolactvi.
11. Kdo fesi a s kym spolupracuje:
2. tfidni ucitel

3. vedeni skoly reditel Mgr. Vdclav Kolman, zdstupce reditele PaedDr. Ivana RiZickova
4. skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce)
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Krizovy plan rizikového chovani: kradez

Kradez je formou protipravniho jedndni, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za
ucelem ponechat si ji, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil nebo byl o tom
informovan.

1. Noseni cennych véci do Skoly v sobé skryva rizikové chovani, které mze vést k jejich odcizeni.
Skola doporucuje zakdim cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim, do gkoly nenosit.
Plati zakaz volného odkladani téchto véci, pokud k tomu zak neni vyzvan na vyhradné uréené misto
(pFi vyuce télesné vychovy, pracovnich cinnosti...).

2. Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlasi kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti potidi zaznam na zakladé vypovédi poskozeného (kdo, co, kdy,
kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditel $koly nebo jeho zastupce véc preda orgdntm &innym v trestnim Fizeni
(obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného 7aka pouéi o tom, Ze ma tuto moznost. Vyrozumi
zakonného zastupce Zaka.

4. Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil
se. Je potfeba se peclivé zabyvat pfi¢inami. Zdkonné zastupce zlodéje vyrozumime az poté, kdy bude
presné znama pricina, které dité k takovému chovani vedla.

5. Jedna-li se o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumime Policii CR a 0ozndmime podezfeni na spachani
prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. Pokud jsou véci prevzaty do Uschovy, hradi se skoda bez omezeni.
7. Opatfeni za kradez:

Kazenska:

DRS

Dalsi:

2. st. z chovani

8. Kdo resi a s kym spolupracuje:
5. vedeni Skoly
6. tfidni ucitel
7. pedagogicky pracovnik
8. skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce)
9. PPP
10. Policie CR - 158
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Krizovy plan rizikového chovani: vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prosttedi se projevuje nicenim Skolniho majetku a nicenim majetku ostatnich
zaka. Priklady: poskozeni skolniho ndbytku, prokopnuti dvefi, zni¢eni vodovodnich kohoutkad,
poskozeni hasicich pfistrojl, zniceni skolnich pomucek, uéebnic, poskozeni oble¢eni nebo pomucek
spoluzakd atd.

1. Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil. Proto bude po ném skola poZzadovat
nahradu.

2. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zakyné, je preferovan tento zplsob
nahrady Skody. Pfipadné m(ize skodu nahradit jeho zakonny zastupce.

3. Pokud vznikne skoda na Skolnim majetku, je potfeba sepsat o celé zaleZitosti zaznam (kdo, co, kdy,
kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud skola vinika zna, mizZe po ném nebo jeho zakonném zastupci vymahat
nahradu Skody.

4. Nedojde-li mezi zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka a Skolou k dohodé o ndhradu skody, mize
Skola vymdhat ndhradu soudni cestou.

5. Opatteni za vandalismus:

Kazenska:

NTU — drobné poskozovani skolniho majetku

DTU — pokud Zak i nadale pokracuje ve svém chovani nebo se dopustil zavaznéjsiho
prestupku

DRS — 78k pokracuje v prestupcich nebo zavazné porusil $kolni rad

6. Ozndmeni rodi¢tiim:
11. nepatrna nebo mald skoda, dité véc poskodilo UmysIné a nejevi Zadnou snahu o napravu,
12. skoda je vétsiho rozsahu nebo je Skoda na majetku nékoho tietiho (spoluzdk, cizi osoba v
prabéhu exkurze, ...).

7. Pfi vyskytu vandalismu je potfeba objasnit dlivody pro takové chovani. Mize jit o zdmér nebo cil,
snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackam, o nasledek Sikany nebo jeji
doprovodny jev apod.

8. Kdo resi a s kym spolupracuje:

13. vedeni Skoly

14. tfidni ucitel

15. pedagogicky pracovnik

16. Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce)

17. PPP

18. Policie CR (v pfipadé, kdy zplisobena $koda je nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a
Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o imysiné
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasi se také tehdy, jestliZze o to Zada poskozeny nebo poskozena
nebo jejich zakonni zastupci.)

19. Policie CR - 158
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Krizovy plan: poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani

1. Vcasna intervence u rizikovych jedincl (rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli argumentaci,...).

2. Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostfedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodiné o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte. | kdyz dité nechodi do Skolni jidelny. Zprostfedkovat kontakt s
psychologem nebo lékarem.

3. Plati i v pripadé sebeposkozovani ditéte.

4. Pokud Zak neni aktualné ohroZen zdvaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k reseni
situace a hledani pomoci):

e Dostupnad psychiatricka ¢i psychologickd ambulance
e Krizova centra
e Linky ddvéry: Linka Bezpeci — tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka dlivéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problém@ditekrize.cz

Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

5. Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani, sebevrazdé

nebo pficiny vyvoldvajici SP, jako je tfeba sexudlni, tyrani apod., jsou trestné ¢iny, na néZ se vztahuje

oznamovaci povinnost.

6. Kdo resi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
o pedagogicky pracovnik
e vedeni Skoly
e pediatr, psycholog, détsky psychiatr

e rodice

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce)

e PPP
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Krizovy plan: amrti Zaka Ci ucitele, autonehoda, vazny uraz na skole,
sebevrazda, prirodni katastrofa apod.

Nasleduji tyto kroky:

1. Jaky typ udalosti se stal?
a. Umrti Zaka/utitele po dlouhé nemoci, poZar bez nasledki na Zivotech,
vaznéjsi poskozeni Sk. majetku
Nahlé amrti ucitele nebo zaka
c. Udalost, ktera zasahla vétsi pocet zak, nasilna smrt, udalost vysoce
sledovana médii
2. Zvladne skola krizi sama, nebo potiebuje pomoc z venku? (ztizovatel, externi
organizace)
3. Jaka je treba psychologicka pomoc? - zvladne $kolni psycholog a metodik prevence, nebo
je treba zvazit pomoc externistd k pokryti systému skoly.

Jak postupovat 1. - 3. den

1. Zjistit relevantni informace o udalosti
Co se stalo? Kde? Jak? Kdo byl zasaZen? Jména a pocty déti a personalu. Jaky byl rozsah
zranéni a kde jsou posSkozeni nyni umisténi? Komunikace s policii (feditel, zastupce).

2. Svolat krizovy tym
Krizovy tym tvofi:
o feditel Skoly: Mgr. Vaclav Kolman - komunikace s policii, ¢eskou $kolni inspekci, s médii)
e zastupce Skoly: PaedDr. Ivana Razi¢kova - komunikace s rodinou, organizace déni ve
Skole, reSeni dotazii ucitelt
e 3kolni psycholog: Mgr. Ing. Jan Capek - podpora uciteliim, zakiim, jejich rodi¢tim
o metodik prevence: Mgr. Irena Pavlaskova
e zastupce zrizovatele $koly: pravni pomoc, prostiedky na reSeni krizové intervence
Schiizka musi probéhnout vecer nebo rano pred vyucovanim.
Musi se zvolit zplisob predavani informaci mezi sebou navzajem, sboru, zakiim, vefejnosti.
Zabranit spekulacim, formovat oficidlni verzi.
Naplanovat nasledujici den - co nejvic zachovat $kolni rezim, zrusSit napr. pisemky.

Rozdéleni roli: Kdo a jak oznami udalost rodiné, pribuznym, nejbliz$im prateliim?
(individualné, nejlépe osobné ve 2 lidech - jeden sdéluje, druhy podporuje). Projevit ticast,
soucit, najit nékoho z pribuznych, kdo bude schopen komunikovat, domluvit i¢ast na pohibu
apod.

3. Identifikace zasaZenych
e Sourozenci, velci kamaradi, spoluzaci, kolegyné, ...

4. Naplanovani a svolani schiizky vSech zaméstnancii

e Predani oficialni verze udalosti, domluva kdo komu (v kterych tiidam) ji bude sdélovat
dal

e Pouceni uciteld o moznych reakcich déti

o Dalsi schiizka po skonceni dne (reflexe uplynulého dne, plan na den dalsi)
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5.

6.

7.

3 dny -

1.
2.
3.

Schvaleni kondolenc¢niho dopisu rodiné, zpravy na web

Prodiskutovat spolupraci s médii
o (Odkazujeme je do jasnych mezi tim, Ze Skola ma svého ,tiskového mluvéiho® -
reditel nebo staci psané tiskové prohlaseni, na které budou vsSichni odkazovat
(nevyjadiovat se)
o Nepustit média do budovy Skoly, reditel se vyjadiuje pred budovou, necist
komentare na sitich, pocitat s negativnimi reakcemi
e Varovat pred médii i déti, Ze s nimi tisk nesmi délat rozhovory, at nesdili fotky

Zacatek cilené krizové intervence

6 tydnu

Probiha cilena krizova intervence dle okruhu zasazenych
Ovérit a zverejnit kontakty externich organizaci, kde 1ze vyhledat pomoc
Osetreny navrat zasazenych (spoluzakd, kamaradi, kolegii) do skoly

6 tydnt - 1 rok

1.
2.
3.

Sledovat projevy mozné dlouhodobéjsi traumatizace zasaZenych
Vzpominat a ukoncovat (obrady, pietni misto - ne u sebevrazdy, memorial apod.)
Vyhodnotit dosavadni postup

Kontrolni seznam pro reditele - den 1

N

Shromazdit fakta: co se stalo, kdy, kde, jak, kdo je zranény nebo mrtvy
VyZaduje udalost pomoc externich psychologti?

Komu je potreba zavolat? Tyka se to i dalSich §kol? Podle charakteru udalosti
kontaktovat:

Ztizovatele:

Krajsky skolsky urad

PPP

Skolskou radu

Zakovsky parlament

Policie

Vytvorit a svolat krizovy tym

Nechat vytisknout informacni letacky pro zaky

Zabezpecit dozor nad zaky

Schvalit verzi udalosti pro webové stranky skoly

Svolat schilizku personalu

Identifikovat zranitelné zaky a personal

. Nacrtnout stanovisko pro tisk

. Pripravit se na setkani s médii

. Nac¢rtnout dopis pro rodice

. Sejit se s krizovym tymem, zhodnotit den a domluvit setkani na nasledujici den rano
. Sejit se s personalem

. Kontaktovat zasaZenou rodinu, pozistalé
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Zarmutek a truchleni — jak dal pokracovat ve tfidé s Zaky (material pro ucitele)

Zaci, pokud je to mozné, nyni potiebuji byt s lidmi, které znaji a kterym d@véfuji. Zakiim zabezpeluje
podporu Skolni personal. Externi expert (psycholog) je primarné pozvany na podporu personalu.

V situaci po nestastné udalosti je velmi dlleZita rutina, stereotyp, rezim, poskytuji totiz pocity jistoty
(svét zlistava viceméné stejny a Zivot pokraduje). Zaci vas budou pozorovat, sledovat, jak situaci
emociondlné zvladate a jaké zvladaci strategie pouzivate. Takze ted bude nejlepsi, kdyz se vratite do
tfid a budete se svymi Zaky.

Je v poradku, kdyz je ¢lovék v tézké chvili vydéseny a je v poradku, Ze Zaci na vas uvidi, Zze i vy jste
znepokojeni a 7e prozivate to, co oni. Zaci vas znaji a davéFuji vam, je lepsi, kdy? jim o tragickych
udalostech povi pravé nékdo, koho znaji, v bezpecném a zndmém prostiedi. Navic vy (na rozdil od
externich specialist) na tomto misté zlstavate a Zaci se na vds mohou obracet s Zadosti o podporu i
zitra, pfisti tyden, po prdzdninach...

lestlize ucitel neni z rdznych dlvodl schopny podpofit svoji tfidu, je dlleZité, aby byla podpora
poskytnuta jemu a jeho tfidu si vzal na starost nékdo z kolegll. Jakmile se nékdo z vas neciti na to
postavit se pred Zaky, psycholog vam pomuzZe ptipravit si, co jim mate fici, nebo navrhne pro vas a
vase Zaky jiné feseni. Je dlleZité, abyste ted jako kolegové spolu vice mluvili o tom, co se déje, jak
vam je a podporovali se navzdjem.

Vcera jsme byli vSichni v Soku. Dnes mohou lidé zadit citit bolest ze ztraty. Chceme vam proto
pripomenout, abyste dali sobé i Zakim moZnost mluvit opakované o tom, co se stalo.

V nejblizSich dnech pro vds mohou byt dalezité nasledujici informace:

Truchlenfi je normalni, zdravd a o¢ekdvatelnd reakce na ztratu. Sok a zamrznuti je reakci na ohrozeni.
Projevy a trvani truchleni u déti zavisi na jejich stupni vyvoje, mize ale trvat klidné i nékolik let.

Do 6 tydnl od uddlosti je typické popirani skutecnosti, znecitlivéni a Sok. Pozlistaly mlzZe popirat i
samotnou skutecnost umrti blizkého. Akutni truchleni trva 6 tydnl az 4 mésice. Projevem byva
smutek, plac.

Dalsi projevy a podoby pribéhu truchleni, jak mohou lidé reagovat:

e Mohou mit strach ze Zivota po smrti, z duchll, mohou se objevit no¢ni mary

e Odmitani rozhovorl o smrti

e Mohou citit emocionalni bolest provazenou sklicenosti, beznadéji, poruchami koncentrace
e Strach, Ze na zesnulého zapomenou

e Stridani zamlklosti a vybuch( place

e Silné pocity viny, zpochybriovani role sebe a druhych, zvlasté po nahlém amrti

e Potlacovani pocitl

e Pocit izolovanosti

e Postupné méné place a podrazdénosti

e Zmatenost a zapominani béZnych véci a aktivit
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e Zhorseni dosavadnich dusevnich problém{

e Problémy v chovani, v kaZzdodennim fungovani, poruchy spanku, v jidelnim reZzimu

e Vztek na zesnulého, Ze je opustil

e Pozlstali se mohou nadmérné zaméstnavat, zabavovat se praci, aby se vyhnuli myslenkdm na
smrt

e Snaha normalizovat situaci

e Pozdéji si pozlstali zacinaji upravovat svij Zivot bez ¢lovéka, ktery zemrel

e Pokracovani v Zivoté

e 7Zména vztahu k zesnulému

e Méné pocitl viny

e NAavrat smyslu pro humor

Vsichni mame strategie na preziti. Popfemyslejte nad tim, zda dostatecné vyuzivate ty svoje a jestli
maji vasi Zaci svoje strategie “po ruce”, k dispozici. MtZete s nimi nasledujici napady doplnit.

Vyhledej pomoc — lidé se zajimaji a staraji se o druhé.

Popovidej si s prateli, rodinou a uciteli — povidani si je tou nejlécivéjsi aktivitou.
Pamatuj si, Ze jsi normalni a mas normalni reakce — nezblaznil jsi se.

Je normalni plakat.

Bud's lidmi, s kterymi ti je dobfe.

Dodrzuj bézny denni rezim. Planuj si ¢as, zaméstnej se.

Odpocin si — jezdi na kole, kopej do mice, pohlad’ psa nebo kocku.

Kazdy den udélej néjaké rozhodnuti — doda ti to pocit kontroly nad vlastnim Zivotem.
Jez jidla, ktera mas rad, dobte se vyspi.

Cvi¢ nebo chod' na prochazky.

Je povolené se usmivat.

Nékterym lidem pomahd psat nebo kreslit, pomodlit se, zahrat si na klavir, poslouchat oblibenou
hudbu.

Kdyz jsou lidé ve stresu, maji sklony si pomahat alkoholem nebo drogami, dej prednost spis
mluvenim o tom, co té trapi, alkohol smutek zhorsuje.

Pfemyslej nad nécim, co by ti mohlo zlepsit naladu. Pak to udélej — jdi do kina, poslouchej hudbu,
zavolej kamardadovi, podivej se na legracni film nebo si s mlad$im sourozencem zahraj spolec¢enskou
hru.

Pouzivani socialnich siti ti mize pomoci, ale nespoléhej na né jako na jediny zdroj podpory.
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Sikana zaméiena na uditele

Sikana utitele je specifickd tim, e dojde k narudeni jasn& definovanych roli (ucitel x 74k) a
zak/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu pedagoga. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s nizsim statusem a nizsi
mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vy$sim statusem a formalni autoritou.

Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele

o Skola akcentuje dobré socialni klima, pFipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve $kole, oteviené
takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde.

e Vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocefuje jejich praci, vytvari atmosféru dlvéry,
podporuje spolupréci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob reseni probléma.

e Skola ma jasné stanoveny zplisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby
nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladdno — pedagog
takové podezieni mulze neprodlené oznamit rediteli Skoly, metodikovi prevence,
vychovnému poradci, nékomu z koleg.

e Pedagog nastavuje a uplatiuje jasnd pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dlsledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pred celou tridou,
usmérnuje feseni na individualni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

e Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s
vedenim skoly.

Specifika pro feseni Sikany zamérené na ucitele

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zGstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajisti bezpedi pro pedagoga a fesi vzniklou situaci se Zaky,
rodici a ostatnimi pedagogy.

e Skola ma pfipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci napInéni tohoto
rizika zachov3, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli vedeni
Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan zahrnuje pokyny pro zajiSténi bezpeci pro
ohroZeného pedagoga a zaky.

Krizovy plan pro feseni Sikany ucitele

1. Odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga.
2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti.
3. Nalezeni vhodnych svédka.

4. Individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresora a svédkl a
konfrontace obéti s agresorem).

5. Ochrana pedagoga — zména tfidy.
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6. Vedeni Skoly vyzve zdkonného zastupce agresora k jedndni se Skolou, zdkonny zastupce je
seznamen se vsemi skute¢nostmi pripadu, porusenim skolniho fadu, navrhem vychovného opatreni,
ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada, z tohoto jednani se pofidi zaznam, v ptipadé potreby
doporuci zdkonnym zastupcim péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné
péce nebo jinych odbornikd.

7. Tfidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na tfidnich schizkach seznami zakonné zastupce,
jak se Skola k pfipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne
zakonné zdastupce ke spolupraci.

8. Préce s celou tfidou.

e skola zajisti posouzeni sociadlnich vztahd ve tfidé a na zékladé vysledk( nastavi odpovidajici
feSeni

e pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé

e tfidni ucitel sezndmi obecnou formou ostatni zadky s danym ptipadem, provede opétovné
seznameni z3ak( se skolnim fadem, jasné vyjadri negativni postoj k nasili, opakované zapise
pouceni do zakovské knizky a tfidni knihy Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog
pro sebe bezpedi (odejde ze tfidy, pfivold si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného
kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi
bezpeéi pro ostatni zaky ve t¥idé vyZaduje-li to situace. Skola reviduje mechanismy a postupy
(krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni skoly, mlZe se obratit na
C8l, 8kolského ombudsmana nebo pFislu$ny inspektorat prace.
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Kontakty na spolupracuijici instituce

Kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna Mlada Boleslav, Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada
Boleslav

Telefon: 326 731 066, 731417226, e-mail: mladaboleslav@pppsk.cz

oblastni metodicka prevence Mgr. Radmila Sobolovd, e-mail: sobolova@pppsk.cz
Specidlné pedagogické centrum SPC - Na Celné 2, 293 01 Mlada Boleslav

tel. 326 726 053, fax. 326 321 931, e-mail: spcmb@centrum.cz

Centrum primarni prevence SEMIRAMIS, z.G Nymburk, Tereza Miillerov3, dis, Sadova
2107, 288 02 Nymburk, tel.: 733 184 995

Détsky psycholog :

Terapie a psychologické poradenstvi, Palackého 576, Mlada Boleslav (AMBRA).

Mgr. Tomas Slansky, tel.: 737/54 74 84, Mgr. Hana Slanska, tel.: 775/36 32 38

e-mail: info@lipalip.cz

Mgr. Anna Mankova — Klaudianova nemocnice MB, tel.: 731 542 894, e-mail:
anna.mankova@onmb.cz

Détsky neurolog:

MUDr. Dana Schafferova, AMBULANCE MB, s.r.o., neurologie, Vaclavkova 905 , 29301
Mlada Boleslav, tel.: 326324345 , e-mail: schafferovadana@seznam.cz

Détsky psychiatr:

MUDr. Michaela Hofmanova - Psychiatrickd ordinace détska

17. listopadu 861, Ji¢in 506 01, tel: 493 524 876, www.jsemlekar.cz/136/

MUDr. Martina Stegerova - Psychiatrickd ambulance pro dospélé, déti a dorost
Linhartova 243/25, 293 06 Kosmonosy, tel. 725 574 574, e-mail:
psychiatrie.stegerova@gmail.com, webové stranky: www.stegerova.cz

MUDr. Martina Hrncifova - Vaclava Klementa 195, Mlada Boleslav, 3.patro,

tel.: 725 988 422 e-mail: terapeut@psychoterapiemb.cz
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Organ socialné pravni ochrany ditéte MB, Komenského namésti 61, Mlada Boleslav
Bc. Markéta Konasova, vedouci oddéleni (SPOD péce o rodinu a déti), tel.: 326 716 178,

Stfedisko vychovné péce:

Stiedisko vychovné péce - VU a SVP Kli¢ov, Cakovickd 783/51, 190 00 Praha 9, tel.:283
883470

Stredisko vychovné péce - Kupeckého 842/4, 149 00 Praha 4, tel.:251 555 500
Meéstska policie MB

pol. Rada Mgr. Bc.Ondfej Kubala, e-mail: kubala@mb-net.cz,

tel.:326 321 016

Linky:

Linka DGvéry SOS + Centrum Psychoterapie, Vaclavkova 312/2, 293 01 Mlada Boleslav
tel.: 326 741 481, http://www.linka-duvery-mb.cz

Linka bezpedi pro déti: 116 111

Linka pro rodice: 116 000
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https://www.mb-net.cz/bc-marketa-konasova/o-2856
https://www.mb-net.cz/bc-marketa-konasova/o-2856
tel:+420326716178

